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H tl étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

. ] . Kenémajas, Sargarépa, Tej 2,8% , Tej 2,8% , Margarin Light, Teljes Margarin Light, Félbarna kenyér, . .
Tej 2,8% , Croissant sajtos Teljes kioriésti kenyér kioriésa kenyér, Reszelt sait Méz, Tej 2,8% Kaka6 1,5dl, Bris
Energia: 330,62 Kcal / 1 381,99 Kj Energia: 161,59 Kcal / 675,45 Kj Energia: 125,26 Kcal / 523,59 Kj Energia: 181,65 Kcal / 759,30 Kj Energia: 281,34 Kcal / 1 176,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek (1-3 10,90 g 13,30 g 2,289 10,37 g 10,02 g 4,.83g 9,099 9,089 4629 7,15¢g 6,859 3,01g 9,679 8,38¢g 4,07g
év) bolesi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,659 0,009 0,17 g 19,019 0,00 g 0,97 g 15,60 g 0,059 0,499 34,629 16,20 g 0,70 g 41,479 12,509 0559
@
Gyumdlcs Gyumélcs Gyumdlcs Gylimdlcs Gyumélcs
Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 6,96 Kcal / 29,09 Kj Energia: 10,44 Kcal / 43,64 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 10,44 Kcal / 43,64 Kj
(00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) bolcsi 0209 0,20 g 0,009 0,089 0,089 0,009 0,12g 0,12g 0,009 0,209 0,209 0,00 g 0,12¢g 0,129 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
3,509 0,009 0,01g 1,409 0,009 0,009 2,109 0,009 0,009 3,509 0,00 g 0,01g 2,109 0,009 0,009
e e e e
Burgonya f6zelék, Fétt virsli , e e - Tarhonyashus, Savanyusag Gylimélcslé 100% 2dl, Bolognai Bakonyi Betyarleves, Vanilias
Gyumodlcs, Félbarna kenyér Grill sajt, Fétt rizs , Gymolcs kulonféle, Gylimolcs spagetti, Reszelt sajt, Gyimodlcs pudingos tekercs, Gylimolcs
Energia: 367,95 Kcal / 1 538,03 Kj Energia: 332,88 Kcal / 1 391,44 Kj Energia: 346,60 Kcal / 1 448,79 Kj Energia: 652,41 Kcal / 2 727,07 K Energia: 199,36 Kcal / 833,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,69 g 17,179 4349 17,89 g 14,39 g 8,96 g 16,45 g 16,69 g 4,799 28,749 29,08 g 9,249 10,55 g 14,67 g 5179
(00480) Gyermek (1-3 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
év) bolcsi 46139 0,00 g 359¢g 41,50 g 0,00 g 2,40 g 35979 0,009 1,009 73,029 4,629 1,639 15,059 1259 1,499
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Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

e e
Margarin Light, Turista felvagott,

oL . Tea 1,5dl, Gombas felvagott, . .
Vallaem halur, Ubarka, Teles Margarin Light, Teljes kioriésd Tonhalkrém, Zsemie, Paradicsom, Kifli, Gyamélcsjoghurt Pritamin paprika, Teljes kirlési
Yer. ’ kenyér, Zoldpaprika ’ kenyér, Tea 1,5d|
Energia: 80,69 Kcal / 337,28 Kj Energia: 26,87 Kcal / 112,32 Kj Energia: 252,46 Kcal / 1 055,28 Kj Energia: 195,81 Kcal / 818,49 Kj Energia: 60,86 Kcal / 254,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,029 6,219 291¢g 4,08 g 512¢ 1559 10,459 4,54 g 0,419 9,73 ¢ 6,10 g 3,13 g 5,939 4,349 1,269
(00480) Gyermek (1-3 S . s . A . P . P .
év) bblcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
13,76 g 5,999 0,16 g 15,95¢g 5,99 ¢ 0,62 g 42119 599¢g 1,019 47,53 g 12,999 0,499 13,7749 5,999 0,28 g

Az étlap valtoztatds jogdat fentart juk!



