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Tej 2,8% [7], Margarin Light(7),

jes kidrlési kenyér[1], Reszelt sajt Margarin Light(7), Félbarna kenyér Kakad 1,5dI[7,(1)], Brios [1,3,7]

Kenomajas(1 6,7,10), Sargarépa, Tej Teli i
7 [1,(6,7)], Méz, Tej 2,8% [7]

Tej 2,8% [7], Croissant sajtos[1,3,7] 2.8% [7], Teljes kibriésti kenyér[1]

Energia: 90,43 Kcal / 378,00 Kj Energia: 161,59 Kcal / 675,45 Kj Energia: 125,26 Kcal / 523,59 Kj Energia: 181,65 Kcal / 759,30 Kj Energia: 281,34 Kcal / 1 176,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(004802‘,%%22";'( a3 10329 18659  933g 1037g 10029  483g 9,099 908g  462¢g 715 6859  30lg 9674 838y  407¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,349 0,009 0,61g 19,019 0,009 0979 15,60 g 0,059 0,499 34,629 16,20 g 0,70 g 41,474 12,73 g 0559
BBV
Gylmolcs GylUmodlcs Gylmodlcs Gyumolcs GylUmodlcs
Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 6,96 Kcal / 29,09 Kj Energia: 10,44 Kcal / 43,64 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 10,44 Kcal / 43,64 Kj
(00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) bolcsi 0,20 g 0,209 0,00 g 0,08 g 0,08 g 0,00 g 0,12g 0,12g 0,00 g 0,209 0,209 0,00 g 0,12g 0,12¢g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3,509 0,009 001lg 1,409 0,009 0,009 2,109 0,00 g 0,00 g 3509 0,009 0,01g 2,109 0,009 0,009
S Fobana a6 | Taves e o, G | SSpORZoML ) FOLs s Coos ey [1 7] e Babved ) e oy
Energia: 538,77 Kcal / 2 252,06 Kj Energia: 429,10 Kcal / 1 793,64 Kj Energia: 205,24 Kcal / 857,90 Kj Energia: 226,18 Kcal / 945,43 Kj Energia: 361,70 Kcal / 1 511,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480(2\,()3{,%?2;'( s 15839 34079 2864 15549 18779  496¢g 7.88¢ 914g  221g 16059 19219  578g 10599 17429  162g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,219 0,009 4509 50,91 ¢ 0,009 0,729 27,159 7199 1,029 43,009 0,009 2549 44,04 g 0,009 0879
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. ) o a Tonhalkrém[3,4,7,10,(1)], Gombas felvagott(1,6,7), Margarin Margarin Light(7), Pritamin paprika,
V?gﬁé“sgig‘r:[g[%b‘}t:'1T§('jlles Kifii[1,7], Gy#g":'lcssjgﬁh”“ (7.1, paradicsom, Tea 1.5d, Light(7), Teljes kibriést kenyér[1], = Teljes kidrlésa kenyer[1], Tea 1,5d.
Y ’ ’ ! Csaszarzsemle[1] Sargarépa, Tea 1,5d| Vadasz felvagott(1,6,7)

Energia: 80,69 Kcal / 337,28 Kj Energia: 220,72 Kcal / 922,61 Kj Energia: 193,18 Kcal / 807,49 Kj Energia: 32,95 Kcal / 137,73 Kj Energia: 76,46 Kcal / 319,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,029 6,219 2919 9,78 g 6,119 3,139 8,339 3,329 0419 4,209 5139 1,56 g 4,95¢9 6,509 2,099
(00480) Gyermek (1-3 P . N . R . S . N .
év) bblcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13,76 g 5999 0,16 g 53,62 g 28,44 g 0,499 32,24 ¢ 5999 0,059 17,279 5999 0,689 13,779 5999 0,849
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Az étlap valtoztatéds jogat fentartjuk!
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