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Energia: 330,62 Kcal / 1 381,99 Kj Energia: 161,59 Kcal / 675,45 Kj Energia: 125,26 Kcal / 523,59 Kj Energia: 181,65 Kcal / 759,30 Kj Energia: 281,34 Kcal / 1 176,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (00480) Gyermek (1-3 10,90 g 13,30 g 2,289 10,37 g 10,02 g 4,.83g 9,099 9,089 4629 7,15¢g 6,859 3,01g 9,679 8,38¢g 4,07g
év) bolesi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,659 0,009 0,17g 19,01 g 0,00 g 0979 15,60 g 0,059 0,499 34,629 16,20 g 0,70 g 41,474 12,509 0559

B®HOV
Gyumdlcs Gyumélcs Gyumdlcs Gylimdlcs Gyumélcs

Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 6,96 Kcal / 29,09 Kj Energia: 10,44 Kcal / 43,64 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 10,44 Kcal / 43,64 Kj

Tl'Z 6rai (00480gv()3)'/a%rlr:seik (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,209 0,209 0,00 g 0,089 0,08¢g 0,009 0,12g 0,12g 0,00 g 0,209 0,209 0,00 g 0,12¢g 0129 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
3509 0,009 0,01lg 1,409 0,009 0,009 2,109 0,00 g 0,00 g 3509 0,00 g 0,01g 2,109 0,009 0,009
I . . . EE E ——.

Ppéfgﬁcg(s:;ignrgzlIt)giri?é;ci),zlezzlk():r\lr:é Vadas Ser(t;.tqké_r)y, Spagetti , nggigjcz;sleg\ﬁ,sI?élt;asrfmsaklfefzizylzﬁk‘ Debreceni__sertés?okér?y O..Vi’ Bableves, Pogacsa, Gylimdlcs
kenyér, Gylimdics yumolcs Gyiimdlcs Tarhonya kéret ovi, Gyimélcs

Energia: 605,62 Kcal / 2 531,49 Kj Energia: 542,74 Kcal / 2 268,65 Kj Energia: 368,55 Kcal / 1 540,54 Kj Energia: 635,81 Kcal / 2 657,69 Kj Energia: 359,75 Kcal / 1 503,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,199 22,119 2,66 g 20,339 25,509 6,739 12,379 14,52 g 3,059 28,56 g 28,70 g 7,60 g 9,32¢g 17,479 1579
Ebéd (004802‘,‘)3{%22‘;'( (-3 Szenhidrat  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
85,90 g 11,99 ¢ 38lg 62,419 2,409 2,33g 51,22 g 7199 2,159 74319 0,00 g 2479 39,69 g 0,009 0579
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Uzsonna
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Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

_— . . ) Gombas felvagott, Margarin Light, Margarin Light, Turista felvagott,
Vallaem halur, Ubarka, Teles Kifl, Gylimblcsjoghurt , Tea 1,5a1 | onhalkrém, Zsemle, Paradicsom. - rejjeg kigrigsi kenyér, Sargarépa,  Pritamin paprika, Teljes kioriés(
ver, : : Tea 1,5dI kenyér, Tea 1,5d|
Energia: 80,69 Kcal / 337,28 Kj Energia: 220,72 Kcal / 922,61 Kj Energia: 252,46 Kcal / 1 055,28 Kj Energia: 32,95 Kcal / 137,73 Kj Energia: 60,86 Kcal / 254,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2,029 6,219 291¢ 9,78 ¢g 6,119 3,139 10,459 4,54 g 0,419 4,209 513¢9 1,56 g 5,939 4,349 1,269
(00480) Gyermek (1-3 S . s . A . P . P .
év) bblcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
13,76 g 5,999 0,16 g 53,62 g 18,98 ¢g 0,499 42119 599¢g 1,019 17,279 5999 0,689 13,7749 5,999 0,28 g

Az étlap valtoztatds jogdat fentart juk!



