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Tej 2,8% [7], Margarin Light(7),

jies kidrlésti kenyér[1], Reszelt sajt Marﬁa('g”7L)i]9m(gz)' ?gj'bzagl/f {‘;’i"yér Kakaé 1,5dI[7,(1)], Briés [1,3,7]
7 A8.7)], Mez Tej 2,

Kenémajas(1,6,7,10), Sargarépa, Tej Tel

Tej 2,8% [7], Croissant sajtos[1.3,7] | ™ g0 '171 Teljes kivriésti kenyer(1]

Energia: 90,43 Kcal / 378,00 Kj Energia: 161,59 Kcal / 675,45 Kj Energia: 125,26 Kcal / 523,59 Kj Energia: 181,65 Kcal / 759,30 Kj Energia: 281,34 Kcal / 1 176,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (004802‘,%%]2";" a3 10329 18659  933g 1037g 10029  483g 9,099 908g  462g 715 6859  30lg 967 838g  407¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,349 0,009 0,61g 19,019 0,009 0979 15,60 g 0,059 0,49 g 34,629 16,20 g 0,70 g 41,474 12,739 0559

(RO,
Gyumélcs Gyumélcs Gyumélcs Gyilimélcs Gyumélcs

Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 6,96 Kcal / 29,09 Kj Energia: 10,44 Kcal / 43,64 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 10,44 Kcal / 43,64 Kj

Tlrzérai (00480gv?)ll)%rlr:s(-:;k (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,209 0,209 0,00 g 0,08 g 0,08 ¢g 0,00 g 0,12g 0,12g 0,00 g 0,209 0,20 g 0,00 g 0,12¢g 0,12¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3,509 0,009 001lg 1,409 0,009 0,009 2,109 0,00 g 0,00 g 3509 0,009 0,01g 2,109 0,009 0,009

. . . - . . L Zoldborsoéfézelék [1,7], Siilt ) . o
e ooy G s Kiposs ook o3, Gyomois | TEERT S8 a0 UL P comatioka, Febanahenyets, | SRl Lt e
Energia: 254,22 Kcal / 1 062,64 Kj Energia: 347,74 Kcal / 1 453,55 Kj Energia: 559,29 Kcal / 2 337,83 Kj Energia: 366,09 Kcal / 1 530,26 Kj Energia: 200,60 Kcal / 838,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,299 5599 0,679 11,12 g 12,299 1559 20,12 g 29,719 941¢g 22,54 ¢ 14,799 2819 13,12 g 30,32 g 9,679
Ebéd (004802‘,%%]2";" 13 Szenhidrat  Cukor S6  Szénhidrast  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
36,01 g 0,00 g 1,309 47,82 ¢g 1,009 1,389 54,279 0,00 g 4,459 40,68 g 3,609 2,289 21,209 0,109 1,459

SO,
JOISICY




NOVEMBER

T e 1 e e | ook | e

Uzsonna

Humanitirius Eft m
8111 .Seregélyes Fo w201 L

Adoszam: 13942094-2-07
06-22-871-825

Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

_ . o L Tonhalkrém([3,4,7,10,(1)], Gombas felvagott(1,6,7), Margarin Margarin Light(7), Pritamin paprika,
V?(’:‘Jﬁg:ig[gr[ﬁ’]bﬁt:fggles KIfi1,71, Gylimdlesjoghurt [7.(1)] Paradicsom, Tea 1,5d, Light(7), Teljes kioriésti kenyér[1],  Teljes kiriésii kenyér[1], Tea 1,5d.
Y ! ’ ! Csaszarzsemle[1] Sargarépa, Tea 1,5d| Vadasz felvagott(1,6,7)

Energia: 80,69 Kcal / 337,28 Kj Energia: 220,72 Kcal / 922,61 Kj Energia: 193,18 Kcal / 807,49 Kj Energia: 32,95 Kcal / 137,73 Kj Energia: 76,46 Kcal / 319,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,029 6,219 291¢ 9,78 ¢g 6,119 3,139 8,339 3,32¢g 0,419 4,209 513¢9 1,56 g 4,959 6,50 g 2,099
(00480) Gyermek (1-3 S . s . A . P . P .
év) bblcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
13,76 g 5,999 0,16 g 53,62 g 28,44 g 0,499 32,249 599¢g 0,059 17,279 5999 0,689 13,7749 5,999 0,849

Az étlap valtoztatéds jogat fentartjuk!



