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Kenbémajas(1,6,7,10), Sargarépa, Tej  Tej 2,8% [7], Margarin (7), Teljes Margarin (7), Félbarna kenyér[1, . L.
2,8% [7], Teljes kioriésii kenyér[1] kiorlési kenyer{1], Reszelt sajt[7] (6,7)], Méz, Tej 2,8% [7) Kakas 1,5dI[7,(1)], Brios [1,3,7]

Tej 2,8% [7], Croissant sajtos[1,3,7]

Energia: 90,43 Kcal / 378,00 Kj Energia: 161,59 Kcal / 675,45 K] Energia: 143,50 Kcal / 599,83 K] Energia: 199,89 Kcal / 835,54 Kj Energia: 281,34 Kcal / 1 176,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,329 18,65 g 9,33¢g 10,37 g 10,02 g 4,839 9,099 8,649 4,50 g 7,159 6,419 2,899 9,67 g 8,389 4,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,349 0,009 0,619 19,019 0,00 g 0,979 15,60 g 0,06 g 0,479 34,629 16,219 0,689 41,479 12,73 g 0,559
(OO,
Gyumodlcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumoélcs

Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 6,96 Kcal / 29,09 Kj Energia: 10,44 Kcal / 43,64 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 10,44 Kcal / 43,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,209 0,209 0,00 g 0,089 0,089 0,009 0,12g 0,12g 0,00 g 0,209 0,209 0,00 g 012g 0129 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3509 0,009 0,01lg 1,409 0,009 0,009 2,109 0,00 g 0,00 g 3509 0,00 g 0,01g 2,109 0,009 0,009
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Paprikas burgonya bdlcsi(1,6,7,10), Fejtett babfézelék [1,7], Sertés Vadas sertéstokany++bdlcsi[1,7,10,
Savanyusag kilénféle[10], porkolt+* , Félbarna kenyér[1,(6,7)], = (12)], Zsemlegomboc ovi[1,3,7,11],
Gyumodlcs, Félbarna kenyér[1,(6,7)] Gyumélcs Gyumdlcs

Majgaluskaleves++bolcsi[9],

Rantott sajt ovi[7,(1)], Karottas rizs
Kaposztas kocka ovi[1,3], Gyimdlcs

ovi[9,(1)], Gylimdlcs

Energia: 392,79 Kcal / 1 641,86 K| Energia: 507,46 Kcal / 2 121,18 K] Energia: 446,21 Kcal / 1 865,16 K] Energia: 632,51 Kcal / 2 643,89 K] Energia: 482,66 Kcal / 2 017,52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,799 13,399 4,56 g 18,619 27,209 10,40 g 22,42 ¢ 15319 4119 30,639 21,50 g 6,579 17,88 g 18,48 g 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,20 g 0,009 3479 48,67 g 0,009 1,349 60,72 g 0,00 g 1,669 78,59 g 0,00 g 5459 59,74 g 1,009 4,36 g




. ) o PR Tonhalkrém[3,4,7,10,(1)], Gombas felvagott(1,6,7), Margarin ~ Margarin (7), Pritamin paprika, Teljes
V?gﬁgrsgit;:lgﬁ%b%t:,1T§(Ijjles Kifli[1,7], Gy#;":'fssjgﬁh“" [7.(0 Paradicsom, Tea 1,5dI, (7), Telies kiorlesd kenyér[1],  kidriésii kenyér[1], Tea 1,5dI, Vadasz
Y ’ ’ ! Csaszarzsemle[1] Sargarépa, Tea 1,5d| felvagott(1,6,7)

Energia: 80,69 Kcal / 337,28 Kj Energia: 220,72 Kcal / 922,61 K] Energia: 193,18 Kcal / 807,49 Kj Energia: 51,19 Kcal / 213,97 Kj Energia: 94,70 Kcal / 395,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,029 6,219 2919 9,78 g 6,119 3,139 8,339 3,329 0419 4,209 4,699 1,449 4,95¢9 6,06 g 1979
(00480) Gyermek (1-3 P . N . R . S K . N k .
év) bblcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13,76 g 5,999 0,16 g 53,62 g 28,44 ¢ 0,499 32,249 5999 0,059 17,279 6,00 g 0,66 g 13,779 6,00 g 0,829
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