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. e . Tej 1,5dI[7], Vajkrém Kakao 1,5dI[7,(1)], Margarin Light(7), ) . .
) . . Tej 1,5dI[7], Teljes kicrlést kenyér N ; P . Tej 1,5dI[7], Félbarna kenyér[1,(6,7)],
Tej 1,5dI[7], kakads csiga[1,7,(6,12)] A f metéléhagymas([7], Uborka, Parizsi [6,(1,7,10)], Jégcsap retek, L s
(1], Tonhalkrém[4,(1,7)], Paradicsom Csaszarzsemle[1] Telies kiGriést Zsemle gab.torettel[1] Nuttini kakackrém[6,7,(1,8)]
Energia: 90,43 Kcal / 378,00 Kj Energia: 94,81 Kcal / 396,31 Kj Energia: 288,95 Kcal / 1 207,81 Kj Energia: 127,32 Kcal / 532,20 Kj Energia: 216,88 Kcal / 906,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A (00480) Gyermek (1-3
Reggell év) bélcsi 10689  10,09g 3,649 9,409 7,949 3,289 9949  1253g 6,159 11,26 g 8199 3,399 7879 10559 3489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35,029 6,879 0,389 16,62 g 0,009 0,369 33,779 0,00 g 0,18 g 38,869 5999 0949 27,20 g 11,009 0,749
Gyumélcs Gyumélcs Gyumélcs Gyilimélcs Gyumélcs
Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Tlrzérai (00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) bélcsi 0,409 040g  0,00g 0,40 g 0,40 g 0,00 g 0,409 040g  000g 0,40 g 040g 0009 0,40 g 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7,009 0,009 0,01g 7,009 0,00 g 0,01g 7,009 0,00 g 0,01g 7,009 0,009 0,01g 7,009 0,00 g 0,01g
Panirozott halrudak[1,3,4,(7)], Parajfézelék [1,7], F6tt tojas ovi[3], Bolognai spagetti ovi[1,3,7,9], Csirkepaprikas ovi[1,7], Bulgur[1, Brassoi apropecsenye (friss)(1),
Burgonya petrezselymes , Gyimdlcs = Félbarna kenyér[1,(6,7)], Gyimolcs Gyumolcs (6,8,11)], Gyuimélcs Gylmolcs
Energia: 331,97 Kcal / 1 387,63 K] Energia: 200,83 Kcal / 839,47 Kj Energia: 437,93 Kcal / 1 830,55 K] Energia: 243,03 Kcal / 1 015,87 K] Energia: 572,86 Kcal / 2 394,55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,09 g 9,60 g 0,679 10,22 g 8,91¢ 1859 18,809 19,249 5,60 g 23,509 14,67 g 3,249 22,839 27,729 6,44 g
Ebéd (00480) Gye_z.rme:k (1-3 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
év) bolcsi 49,69 g 0,00g 123g 24,82 g 0,00 g 1,109 50,459 2,129 1,13 g 40,779 0,009 2219 57,159 0,009 3499
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e e e e
Tea 1,5dI, Sajtkrém, natur[7,(1)],

Tea 1,5dl, Margarin Light(7), Olasz = Tea 1,5dl, Teljes kiérlést kenyér[1], . s ’ e
felvagott(1,6,7), Zoldpaprika, Telies ~ Kendmajas(1,6,7,10), Pritamin Tea 1fg'e§°kfgﬁ‘::l1}[[17%)] Kifli Kefir poharas [7], Kifl pizzds, Tea  rejies kisrissi kenyér(1], Pritamin
kiorlést kenyér[1] paprika ! ’ ! paprika

Energia: 75,72 Kcal / 316,51 K Energia: 91,95 Kcal / 384,35 Kj Energia: 205,37 Kcal / 858,45 Kj Energia: 268,92 Kcal / 1 124,09 Kj Energia: 104,49 Kcal / 436,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

U (00480) Gyermek (1-3

Zsonna év) bélcsi 4,43 ¢g 8,869 2,979 5329 5859 2,549 7,539 5329 2,979 10,359 8,71¢g 391g 3,249 8,0lg 4,59 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
13,799 5,999 1,129 16,13 g 5,99 ¢ 0,749 31,57 g 599¢g 0,56 g 36,099 5999 0,609 16,479 5999 0,439
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Az étlap valtoztatds jogat fentartjuk!



