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Kenbémajas(1,6,7,10), Sargarépa, Tej  Tej 2,8% [7], Margarin (7), Teljes
2,8% [7], Teljes kiorlésti kenyér[1] kiorlést kenyér[1], Reszelt sajt[7]

Tej 2,8% [7], Croissant sajtos[1,3,7]

Energia: 90,43 Kcal / 378,00 Kj Energia: 161,59 Kcal / 675,45 K] Energia: 143,50 Kcal / 599,83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reg ge” (00480) Gyermek (1-3 10,329 18,659 9,33g 10,379 10,02 g 4839 9,09g 8,649 4509
év) bolesi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,349 0,00 g 061g 19,019 0,00g 0,979 15,60 g 0,06 g 0474

(OO,
Gyumodlcs Gyumolcs Gyumolcs

Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 6,96 Kcal / 29,09 Kj Energia: 10,44 Kcal / 43,64 Kj

Tl'Z 6rai (00480) Gytirme_k (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) bolcsi 0,20 g 0,209 0,00g 0,08 ¢g 0,08 g 0,009 0,129 0,129 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35049 0,00 g 001g 1,40 g 0,009 0,00 g 2109 0,00g 0,00g
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Rantott csirkemell[1,3], Burgonya o . Parajfézelék [1,7], F6tt tojas ovi[3],

Pl e | Savanysdg Tarhonyashis(1 3] Gyamdles et T G Gyimies
Energia: 432,24 Kcal / 1 806,76 Kj Energia: 361,94 Kcal / 1 512,91 K] Energia: 218,23 Kcal / 912,20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (004802‘,%?,2";'( -3 19849 15939 1949  1656g 16889  479g 10429  911g  185g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,98 g 0,00 g 2,029 39,089 0,009 0,659 28,329 0,00g 1,10 g




Tonhalkrém([3,4,7,10,(1)],

Vot eyt Toasa | rcarea k| paradosom, Ted 15,
Energia: 80,69 Kcal / 337,28 Kj Energia: 220,72 Kcal / 922,61 K] Energia: 193,18 Kcal / 807,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,029 6,219 291g 9,789 6,119 3,13¢g 833¢g 332¢g 041g
(004802‘,()3{)‘;21;" (-3 szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13,76 g 5,99 g 016g 53,629 28,449 0,49 g 32,249 5999 0,059
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Az étlap valtoztatéds Jjogat fentartjuk!




