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. . . Kifli, sajtos [1,3,7], Vajkrém, Teljes kidrlést kenyér[1], Margarin . . Teljes kiorlés kenyér[1], Margarin
Kakad 1,5d|[[7l,(;)]7, (%;j)lssan, csokis magyaros[7], Paradicsom, Tej 1,5dl | Light(7), Trapista sajt[7.(1)], Tej 1,5 Tej 2,8% [7],[?6(1532?]pehely, kakos Light(7), Csirkemell sonka(1,6.7),
o [7] [7] e Uborka, Tej 2,8% [7]

Energia: 318,71 Kcal / 1 332,21 Kj Energia: 223,27 Kcal / 933,27 Kj Energia: 215,41 Kcal / 900,41 Kj Energia: 234,51 Kcal / 980,25 Kj Energia: 145,03 Kcal / 606,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,399 14,07 g 251¢g 11,359 12,849 6,68 g 18,049 20,58 ¢ 10,76 g 9,809 6,20 g 3,54¢9 12,26 g 8,87 ¢ 3,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,899 5,999 0,17 g 29,50 g 0,00 g 0,93 g 18,00 g 0,00 g 1,609 34,60 g 8,70g 0,469 21,179 0,00 g 0,999
OBV
Gyumélcs Gyumélcs Gyumélcs Gyilimélcs Gyumélcs

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,32¢g 0,32¢g 0,00 g 0,329 0,329 0,009 0,329 0,32¢g 0,00 g 0,329 0,32¢g 0,00 g 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,609 0,009 0,01g 5,60 g 0,00 g 0,019 5,609 0,00 g 0,019 5,60 g 0,009 0,01g 5,60 g 0,009 0,019

Almamartas mir bélcsi[1,7], Piritott
dara [1], Parolt csirkemell bolcsi[9,
(1)1, Gyimélcs

Erdei Gombapaprikas ovi[1,7,9],
Galuska koret [1,3], Gyiimdlcs

Paradicsomos hisgombéc+[1],
Félbarna kenyér[1,(6,7)], Gylimélcs

Gyiimélcslé 100% 2dl, Rizseshus(1),
Turé Rudi[s,7]

Brassoi apropecsenye(friss)ovi(1),
Gylimolcs

Energia: 436,14 Kcal / 1 823,07 Kj Energia: 320,00 Kcal / 1 337,60 Kj Energia: 440,53 Kcal / 1 841,42 Kj Energia: 327,55 Kcal / 1 369,16 Kj Energia: 495,54 Kcal / 2 071,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,659 13,359 3,34¢9 11,819 15,609 4,059 17,499 32,06 g 18,74 g 1391¢9 98449 1,929 18,08 g 26,339 5,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66,159 0,00 g 2,35¢9 38,799 5,999 1319 53,59 ¢ 0,44 ¢ 1,11¢g 45,25 ¢g 10,599 0,97 ¢ 45,98 g 0,00 g 1,489
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",’lzga‘?‘”gﬂ'z;ggt(77}02)°'€512r'|'(‘%}|§;’ge Puding, Babapiskéta[1,3,(12)], Tea Margarin Light(7), Lekvar(12),  Korozott tar6[7], Jégesap retek, Tea  Félbarna kenyér{1,(6,7)], Margarin
9 0.0,10), 1€l 1,5dI Kalacska Hazi, Tea 1,5dl 1,5dI, Teljes kiorlésti kenyér[1] Light(7), Fétt tojas[3], Tea 1,5dI
kenyér[1], Tea 1,5dI
Energia: 60,81 Kcal / 254,19 Kj Energia: 133,89 Kcal / 559,66 Kj Energia: 339,90 Kcal / 1 420,78 Kj Energia: 28,12 Kcal / 117,54 Kj Energia: 83,74 Kcal / 350,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00480) Gyermek (1-3
Zsonna év) bélcsi 3,48¢g 543g 1,719 3,059 1,89 g 0,379 3,964 491¢g 1,33 g 1,66 g 0,409 0,119 4,729 7519 2,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
13,76 g 5,999 0,62 ¢g 25,89 g 15,059 0,049 51,28 g 20,259 0,27 g 13,38 g 5999 0,18¢g 16,70 g 5,999 0,749
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