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Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

Kifli, sajtos [1,3,7], Teljes kidrlésl kenyér[1], Tej 2,8% [7], Teljes kioriést kenyér[1],

o Margarin Light(7), . Margarin Light(7),
Vajkrém, magyaros[7], Trapista sajt[7,(1)], Tej Gabonapehely, kakos(1, Csirkemell sonka(1,6,7),

Kakao 1,5dI[7,(1)],
Croissan, csokis[1,3,7,(6)]

Paradicsom, Tej 1,5dI[7] 1,50l[7] (3,15)] Uborka, Tej 2,8% [7]
Energia: 318,71 Kcal / 1 332,21 Kj Energia: 223,27 Kcal / 933,27 Kj Energia: 215,41 Kcal / 900,41 Kj Energia: 234,51 Kcal / 980,25 Kj Energia: 145,03 Kcal / 606,23 Kj
(00480,) Gye__rme_k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 ev) bolcsi 8,39 ¢ 14,07 g 251¢g 11,359 12,849 6,68 g 18,04 g 20,58 ¢ 10,76 g 9,809 6,20 g 3,54¢9 12,26 g 8,87 ¢ 3,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,899 5999 0,17g 29,50 g 0,009 093¢ 18,00 g 0,00 g 1609 34,609 8,709 0,46 g 21,17g 0,009 0999
BBV
Gyumolcs Gyimolcs Gyimolcs Gyumolcs Gyimolcs
Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 éV) bélcsi 0,32g 0,329 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,009 0,32g 0,32g 0,00 g 0,329 0,32¢g 0,00 g 0,32¢g 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56009 0,009 001g 5,609 0,009 001g 5609 0,00 g 001lg 56009 0,009 0,01g 5609 0,009 001g
+It3>?5|r2:il[ﬁ,olr3nuor? d};:%)asitk? Csikos tokany [1,7], Legényfogé leves polcsj Panirozott halrudak Frankfurti Ie;ves[;_,?_zg,
Félbarna kenyér[1,(6,7)], Bulgur[:},(q,&ll)], [1,7,9], Mako§ m"etelt ovi [1,3,4,(7)], Burgonya (6,1 0)], Almgva!‘l toltott
Gyimélcs Gyumodlcs [1,3], Gyumdlcs petrezselymes , Gyimolcs rad, Gyimolcs
(00480) Gyermek
(1 -3 éV) bolcsi Energia: 403,94 Kcal / 1 688,47 Kj Energia: 239,50 Kcal / 1 001,11 Kj Energia: 424,52 Kcal / 1 774,49 Kj Energia: 331,96 Kcal / 1 387,59 K] Energia: 169,21 Kcal / 707,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,509 15,859 1,439 13,979 17,859 5529 29,33¢g 24,84 ¢ 592¢ 10,09 g 9,60 g 0,679 5,809 7,239 2,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56,58 g 19,98 g 4,59 g 41,86 g 0,00 g 2,95¢ 97,63 ¢ 9,999 3,31¢g 49,69 g 0,00 g 1,239 19,68 g 0,00 g 1,119




uadro Byte Zrt

|| nete | kedd | szerda | csitortok |
— @ 10,6010, %@

(1-3 év) bélcsi

Margarin Light(7),
Zoldpaprika, Kopé . _— Margarin Light(7), Lekvar Korozott turo[7], Jégcsap  Félbarna kenyér[1,(6,7)],
Felvagott(1,6,7,10), Telies uding, Babapiskota[1,3, - 15\ 5 sccka Hazi, Tea  retek, Tea 1,5dl, Telies ~ Margarin Light(7), Fott

kidriésti kenysr[1], Tea (12)], Tea 1,5dI 1,54l kidriésti kenyér[1] tojas[3], Tea 1,5l
(00480) Gyermek 1,5dl
(1 -3 éV) bolcsi Energia: 60,81 Kcal / 254,19 Kj Energia: 133,89 Kcal / 559,66 Kj Energia: 339,90 Kcal / 1 420,78 Kj Energia: 28,12 Kcal / 117,54 Kj Energia: 83,74 Kcal / 350,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
348¢g 5439 1719 3,059 1,89 g 0,379 39¢g 491g 133g 1,66 g 040g 011g 4,729 7,519 2,01lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13,76 g 5,99 g 0,629 25,89 g 15,05 g 0,04 g 51,28 g 20,259 027g 13,389 5,99 g 018¢g 16,70 g 5,99 g 0,749
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