I S S T N T TN

Reggeli

Tizorai

Ebéd

vy

Humanitirius Eft

RS AT AT F * .
' A whiT :c'.m'-'”" o 8111 .5Seregélyes Fia u201 L
i Adeszam: 13942094-2-07 .

06-22-871-825

Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.

Kakad 1,5dI[7,(1)],

o o Tej 1,5dI[7], Teljes Tej 1,5dI[7], Vajkrém  Margarin Light(7), Parizsi  Tej 1,5dI[7], Félbarna
ej 1,5dI[7], csokis csiga kiorlési kenyeér[1], i . . . o
[1,7,(6.12)] Tonhalkrém[4,(1,7)], metelohggymas[?], [6,(1,7,1 0_)], Je_gcs'ae kenyef[1 ,§6,7)], Nuttini
Paradicsom Uborka, Csaszarzsemle[1]  retek, Teljes Iflorlesu kakaokrém([6,7,(1,8)]
Zsemle gab.torettel[1]
(00480) Gyermek Energia: 90,43 Kcal / 378,00 Kj Energia: 94,81 Kcal / 396,31 Kj Energia: 288,95 Kcal / 1 207,81 Kj Energia: 127,32 Kcal / 532,20 Kj Energia: 216,88 Kcal / 906,56 Kj
(1-3 év) bolcsi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1068g 10,099 3649 9,40 g 7949 3289 994g  1253g 6,15 g 11,26 g 8199 3399 7879 10,55 g 3489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35029 6,879 038g 16,62 g 0,00 g 0,36g 33779 0,00g 0,18 g 38,869 599 g 0949 27,209 11,00 g 0,74 g
@OV® ©®YWVV VWVV®
Gyimolcs Gyumodlcs Gyimolcs Gyumolcs Gyimolcs
Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
(00480) Gyermek Fenére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) bolcsi 040 g 040g  000g 040g 040g  000g 040 g 040g  000g 040 g 040g  000g 040 g 040g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,00 g 0,00 g 0,01g 7,00g 0,00 g 001g 7,00 g 0,00 g 0,01g 7,009 0,00 g 001g 7,00g 0,00 g 001g

Parolt csirkemell bolcsi[9, Burgonya f6zelék[1,7],

. . T 1)], Burgonya Gyumolcslé 100% 2dI . ey . .
Grill sajt[7,(1)], Fétt rizs (1] gony y PP Panirozott Din6 , Sertésraguleves ovi[1,7],
2 petrezselymes , Tarhonyéashus[1,3], . . e
, Gyumolcs T, ISP Félbarna kenyér[1,(6,7)], Gyumolcs
Savanyusag kulonféle  Savanyusag kilonféle[10] Gyiimélcs
(00480) Gyermek [10], Gylimadlcs

(1 -3 ev) bolcsi Energia: 332,88 Kcal / 1 391,44 Kj Energia: 256,97 Kcal / 1 074,13 Kj Energia: 338,03 Kcal / 1 412,97 Kj Energia: 538,77 Kcal / 2 252,06 Kj Energia: 306,28 Kcal / 1 280,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,89 g 14,39 g 8,96 g 14,419 5619 0,679 16,319 16,50 g 4799 15,83 g 34,079 2,869 13,289 19,08 g 512
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,50 g 0,00 g 241¢g 36,539 0,00 g 1,799 34,60 g 0,44 ¢ 1,129 46,21 ¢g 0,00 g 4509 20,24 g 0,00 g 2,199
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| | newe |  kedd |  szerda | csitorték |  péntek |
Ebéd 5% boeer

Tea 1,5dl, Sajtkrém,

Tea 1,5dl, Margarin Light Tea 1,5dl, Teljes ki6rlést Tea 1,5dl, Kockasajt[7

(7), Olasz felvagott(1,6,7),  kenyér[1], Kenémajas M K,ifli téljes kiijrlés(]’ Kefir poharas [7], Kifli natur[7,(1)], Teljes
Zdldpaprika, Teljes (1,6,7,10), Pritamin ’ [1,7] pizzas, Tea 1,5dI kidrlési kenyeér[1],
kiorlési kenyér[1] paprika ' Pritamin paprika
Energia: 75,72 Kcal / 316,51 Kj Energia: 91,95 Kcal / 384,35 Kj Energia: 205,37 Kcal / 858,45 K] Energia: 268,92 Kcal / 1 124,09 K Energia: 104,49 Kcal / 436,77 Kj
UZ sonna (00480,) Gye__r m e_k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 ev) bolcsi 4,439 8,869 2,979 5329 5859 2549 7,539 5329 2979 10,359 8,719 391¢g 3,249 8,019 4599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13,799 599 ¢ 1,129 16,13 g 5,99 ¢ 0,74 ¢ 31,579 5,999 0,56 g 36,099 599 ¢ 0,609 16,47 g 5,99 ¢ 0,43 ¢
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Az étlap valtoztatéds jogat fentartjuk!



