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. . ) Kifli, sajtos [1,3,7], Vajkrém, Teljes kidrlést kenyér[1], Margarin . .
Kakad 1’5dl[[71’(;)]7’ g;?lssan, csokis magyaros[7], Paradicsom, Tej 1,5dl = Light(7), Trapista sajt[7,(1)], Tej 1,5dI Tej2,8% [7]’[??532?]’)%6')" kakds

[7] 7

Energia: 318,71 Kcal / 1 332,21 Kj Energia: 223,27 Kcal / 933,27 Kj Energia: 215,41 Kcal / 900,41 Kj Energia: 234,51 Kcal / 980,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,399 14,07 g 251¢g 11,359 12,849 6,68 g 18,049 20,58 ¢ 10,76 g 9,809 6,20 g 3,54¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,899 5,999 0,17 g 29,50 g 0,00 g 0,93 g 18,00 g 0,00 g 1,609 34,60 g 8,70g 0,469
OBV
Gyumélcs Gyumélcs Gyumélcs Gyilimélcs

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,32¢g 0329 0,00 g 0,329 0,329 0,009 0,32¢g 0,32¢g 0,009 0329 0329 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5609 0,009 0,01g 5,609 0,009 001g 5,609 0,00 g 001g 5,609 0,009 0,01g

Zoldborsofézelék [1,7], Vagdalt
[1,3,7,11], Félbarna kenyér[1,(6,7)],
Gylmodlcs

Sertés porkolt+* , Tészta koret [1,3],

Savanysag kilénféle[10], Gyimélcs | 2vaszi Rizseshis ovi, Gytmdlcs

Bableves[1], pizzas csiga, Gylimoélcs

Energia: 509,98 Kcal / 2 131,72 Kj Energia: 143,75 Kcal / 600,88 Kj Energia: 429,10 Kcal / 1 793,64 Kj Energia: 277,22 Kcal / 1 158,78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,299 28,50 g 6,939 13,169 12,169 3219 15,54 g 18,779 4,96 g 8,529 10,97 g 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,10 g 3,609 3,079 41,11 ¢ 0,00 g 1,729 50,91 ¢ 0,00 g 0,719 35,199 0,00 g 0,57 g
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“ﬁi{gzgg‘t{z?gt%'oz)é?g;‘;rilzgﬂ'gggé Puding, Babapiskéta[1,3,(12)], Tea Margarin Light(7), Lekvar(12), | Korozott taro[7], Jégcsap retek, Tea
ken‘yér[,1], 'Ilea 1.5l 1,5dI Kalacska Hazi, Tea 1,5dl 1,5dl, Teljes kiorlés kenyér[1]
Energia: 60,81 Kcal / 254,19 Kj Energia: 133,89 Kcal / 559,66 Kj Energia: 339,90 Kcal / 1 420,78 Kj Energia: 28,12 Kcal / 117,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (004802‘,%%]?;" -3 3489  543g  171g 30569  189g  037g 399  491g  133g 1669  040g  0ilg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13,76 g 5999 0,629 25,899 15,059 0,049 51,28¢ 20,25¢ 0,279 13,389 5999 0,189

B Ve Ve

Az étlap valtoztatds jogat fentartjuk!




