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Kaka6 1,5dI[7,(1)], Croissan, csokis Kifli, sajtos [1,3,7], Vajkrém, Telies kiorlés kenyér[1], Margarin 1. 5 g0/ 7] Gabonapehely, kakés

magyaros([7], Paradicsom, Tej 1,5dl = Light(7), Trapista sajt[7,(1)], Tej 1,5dI
[1,3.7.(6)] gyaros(7] o ] ght(7), Trap [7]1 [7,()], Tej [1,(3,15)]
Energia: 318,71 Kcal / 1 332,21 Kj Energia: 223,27 Kcal / 933,27 Kj Energia: 215,41 Kcal / 900,41 Kj Energia: 234,51 Kcal / 980,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,399 14,07 g 2519 11,359 12,84 ¢ 6,68 g 18,04 g 20,58 g 10,76 g 9,809 6,209 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,899 5,999 0,17 g 29,50 g 0,00 g 0,939 18,00 g 0,00 g 1,609 34,60 g 8,709 0,46 g
@
Gylmolcs GylUmodlcs Gylmodlcs Gyumolcs
Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,32¢g 0,329 0,00 g 0,329 0,329 0,009 0,32¢g 0,32¢g 0,00 g 0,329 0,32¢g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
5,609 0,009 0,01g 5,60 g 0,00 g 0,019 5,609 0,00 g 0,01g 5,60 g 0,009 0,01g
. . S e D Finomfézelék [1,7], Apropecsenye : A
Hentes tokany ovi[1,10,(6,7)], Grill sajt[7,(1)], Kukoricas Rizs bélcsi, Félbarna kenyér[1,(6,7)] Bolognai spagetti ovi[1,3,7,9],
Tarhonya koéret ovi[1,3], Gyimdlcs bolcsi, Gyimdlcs ’ yert.(e. 1)l Reszelt sajt[7], Gyimdlcs

Gylmodlcs

Energia: 672,61 Kcal / 2 811,51 Kj Energia: 772,08 Kcal / 3 227,29 Kj Energia: 345,02 Kcal / 1 442,18 Kj Energia: 490,15 Kcal / 2 048,83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,56 g 29,819 7,649 25,019 34,019 11,209 16,52 g 14,009 3,359 21,599 21,699 7,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80,90 g 0,009 3,529 102,88 g 0,00 g 7,989 42,719 4,809 1,889 54,55 g 2179 1179




Margarin Light(7), Z6ldpaprika, Képé . L . .
Felvagott(1,6,7,10), Teljes kioriésa - uding. Babap'f'ggla“ 3,(12)], Tea Mal(rgla;(':"sl'(-;gﬂg;’i)'}-::‘qagglz)’ Tea 1,5dI, Kifli[1,7], Kefir poharas [7]
kenyér[1], Tea 1,5dI ’ ’ !

Energia: 60,81 Kcal / 254,19 Kj Energia: 133,89 Kcal / 559,66 Kj Energia: 339,90 Kcal / 1 420,78 Kj Energia: 274,54 Kcal / 1 147,58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(004802‘,()33,')3'2;" -3 3489 543g 1719 3,05g 189g  037g 3,96 g 4919  133g  1009g 7529  39lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13,76 g 5,99 g 0,629 25,899 15,059 0,04 g 51,28 g 20,259 027g 40,37 g 5,99 g 0,609
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