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) i . Félbarna kenyér[1,(6,7)], Tej 2,8% Tej 2,8% [7], Rozskenyér[1], ) .
Tej 2,8% [7], Teljes kidrlési kenyér 7], gorogd . A p i Tej 2,8% [7], Gabonapehely, kakds
o , gorégds gourmet krém[7], Margarin Light(7), Sajtos parizsi[7,
[1], brokkolis z6ldség pastétom(1) Zoldpaprika (1,6)], Jégesap retek [1,(3,15)]

Energia: 95,12 Kcal / 397,60 Kj Energia: 33,70 Kcal / 140,87 Kj Energia: 166,27 Kcal / 695,01 Kj Energia: 122,98 Kcal / 514,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli 0 S paaar 2 7009 4859  234g 2279 083g 0429 840g 9659  40lg 3519 1029  073g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,52 g 0,009 0,409 9,12 ¢ 3,009 0,33g 16,81 g 0,00 g 0,60 g 24,809 8,709 0,259

@

Gyumélcs Gyumélcs Gyumélcs Gyilimélcs

Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj

Tlrzérai (00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

év) bolcsi
0,209 0,209 0,00 g 0,20 g 0,20 g 0,00 g 0,20 g 0,209 0,00 g 0,209 0,209 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3,509 0,009 0,01g 3509 0,009 001g 3,509 0,00 g 001lg 3509 0,009 0,01g
Finomfézelék [1,7], Silt parizsi[6, . o . .
. . P . . Csirkepaprikas ovi[1,7], Galuska Frankfurti leves[1,7,9,(6,10)], Bukta,
Rizseshus(1), Gyiimolcs (1,7,10)], Felgarpa"kenyerﬁ,(6,7)], koret [1,3], Gyimlcs Gyimblcs
yimolcs

Energia: 365,58 Kcal / 1 528,12 K] Energia: 257,26 Kcal / 1 075,35 Kj Energia: 519,80 Kcal / 2 172,76 Kj Energia: 319,16 Kcal / 1 334,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,46 g 15,26 g 4,749 8,33¢g 9,93¢g 2,369 29,13 g 19,119 4,139 11,409 10,23 g 2,359
Ebéd (004802‘,%%]2";" 13 Szenhidrat  Cukor S6  Szénhidrast  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
44,89 g 0,00 g 1,11¢g 38,319 4,809 1,609 58,70 g 0,00 g 3,009 43,73 g 0,00 g 1,109
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Tea 1,5dI, Teljes ki6rlés kenyér[1],

o R B Sy | e O | e S e
Energia: 55,08 Kcal / 230,23 Kj Energia: 119,67 Kcal / 500,22 Kj Energia: 307,56 Kcal / 1 285,60 Kj Energia: 183,09 Kcal / 765,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,719 8,259 3,94¢ 6,97 g 8,09 ¢g 2,809 15,109 9,22 ¢ 4,779 15,429 16,729 9,619
Uzsonna 08 s % szenhigrat  cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
17,759 5999 0,40 g 17,74 g 599 ¢ 1,28¢ 47,26 g 22,089 0,049 14,23 g 5999 1,499

Az étlap valtoztatéds jogat fentartjuk!



