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Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.
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Kakao 1.5917(1), Kalscsonott | Tej28% 1), Toles korssg kenyér | e VS Ln N SR e Yarasiy, | Te128% [, Gabonabeely. kakcs
s ’ Zoldpaprika (1,6)], Jégcsap retek e

Energia: 241,09 Kcal / 1 007,76 Kj Energia: 95,12 Kcal / 397,60 Kj Energia: 33,70 Kcal / 140,87 Kj Energia: 166,27 Kcal / 695,01 Kj Energia: 122,98 Kcal / 514,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (004802‘,%%221;'( -3 8979 7749  38lg 7009 4859 2349 2279 083g  042g 840g 9659  40lg 3519 1029  073g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,599 8,28¢g 0,48¢g 17,529 0,009 0,409 9,12¢g 3,009 0,33¢g 16,81 g 0,009 0,60 g 24,80 g 8,709 0,259

OBV

Gylmolcs GylUmodlcs Gylmodlcs Gyumolcs GylUmodlcs

Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj

Tl'z 6rai (00480gv?)ll)%rlr;1;k (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,20 g 0,209 0,00 g 0,20 g 0,20 g 0,00 g 0,20 g 0,209 0,00 g 0,209 0,209 0,00 g 0,20 g 0,20 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3,509 0,009 001lg 3509 0,009 001g 3,509 0,00 g 001lg 3509 0,009 0,01g 3509 0,009 001g

MR OO or SO ooy a7 To o Soslno1 ) o s, | 5508 SIS TSRl s Serlropior

(6,7)], Gyumolcs e A Gyumolcs [1,3,7,(6,12)], Gylimolcs

Energia: 385,73 Kcal / 1 612,35 Kj Energia: 478,95 Kcal / 2 002,01 Kj Energia: 222,63 Kcal / 930,59 Kj Energia: 593,68 Kcal / 2 481,58 K] Energia: 302,01 Kcal / 1 262,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,499 13,829 1,709 28,259 34,019 9,33¢g 8,08 ¢g 9,349 2,209 38,529 18,16 g 4,33¢g 16,27 g 13,679 398¢g
Ebéd (004802‘,();)[;?'21;'( a-s Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47,689 0,009 2,709 91,26 g 0,009 5779 30,64 g 7199 1,029 77219 0,009 2,389 37,269 1379 1,489




. éléiﬂ'('1"’éa$)’a;§| g")g':ﬂ()a TT“;;’IES;' Tea 1,5dl, Vajkrém, magyaros[7], = Tea 1,5dI, Teljes kiériésti kenyér[1], ~ Tea 1,5dI, Krémtard vanillias[7,(1)], Te,a;rggr'i'nT&gﬁ(';i)a'é%?gp"a%"rﬁ[1]’
kisriésti kenyer(1] Paradicsom, Félbarna kenyér[1,(6,7)] Fétt virsli (1,6,7,10), Mustar [10,(12)] Kifli[1,7] Trapista sajt[7,(1)]

Energia: 54,39 Kcal / 227,35 K] Energia: 55,08 Kcal / 230,23 Kj Energia: 119,67 Kcal / 500,22 Kj Energia: 307,56 Kcal / 1 285,60 Kj Energia: 183,09 Kcal / 765,32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,58¢g 4929 1519 2,719 8,259 3949 6,97 g 8,099 2,809 15,109 9,229 4779 1542 ¢ 16,729 9619

(00480) Gyermek (1-3 P . N . R . S . N .
év) bblcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16,14 g 5999 0,60 g 17,759 5999 0,409 17,749 5,999 1,289 47,26 g 22,089 0,049 14,23 g 5999 1,499
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Az étlap valtoztatéds Jjogat fentartjuk!
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