SAP

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.
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. . R . Tej 1,5dI[7], Vajkrém Kakad 1,5dI[7,(1)], Margarin Light(7), ) . .
Tej 1,5dI[7], kakads csiga[1,7,(6,12)] [1-{e‘1|'c1)n5h(2l[lge;?£e(i ‘;‘;’]r'gsa‘: enyer metéléhagymas[7], Uborka, Parizsi [6,(1,7,10Y], Jégcsap retek, | 16 15&'&2’&52&?&#&";’9‘;{13')(]6'7)]’
’ nne Csaszarzsemle[1] Teljes ki6rlési Zsemle gab.torettel[1] AR

Energia: 90,43 Kcal / 378,00 Kj Energia: 94,81 Kcal / 396,31 Kj Energia: 288,95 Kcal / 1 207,81 Kj Energia: 127,32 Kcal / 532,20 Kj Energia: 216,88 Kcal / 906,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

R li (00480) Gyermek (1-3
eggell év) bélcsi 1068g 10,09 3649 9,409 7,949 3289 9949  1253g 6,159 11,26 g 8,199 339¢g 7879 10559 3489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,029 6,87 g 0,38¢g 16,62 g 0,00 g 0,36 g 33,779 0,00 g 0,18 ¢g 38,86 g 5,999 0,94 ¢ 27,209 11,009 0,749
Gylmolcs GylUmodlcs Gylmodlcs Gyumolcs GylUmodlcs

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj

Tl'Z 6rai (00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) bélcsi 0,409 0409  0,00g 0,40 g 0,40 g 0,00 g 0,409 040g  0,00g 0,40 g 040g  0,00g 0,40 g 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7,009 0,009 0,01g 7,009 0,00 g 0,019 7,009 0,00 g 0,01g 7,009 0,009 0,01g 7,009 0,009 0,01g

V?&Zﬂiﬁ%"}ofﬁ”;%?Q;’f:gzgikgr]h Csirkepaprikas ovi[1,7], Galuska Parolt csirkemell blcsi[9,(1)], Grénatos Kocka bolcsi[1,3], Bableves[1], Pogacsa, Gylimélcs

g »3,7,11], Felbe vert, kéret [1,3], Gyiimdlcs Kukoricas Rizs bélcsi, Gyiimdlcs  Savanyusag kiilénféle[10], Gyiimélcs » Fogacsa, By
(6,7)], Gyimélcs

Energia: 564,69 Kcal / 2 360,40 Kj Energia: 549,37 Kcal / 2 296,37 Kj Energia: 703,21 Kcal / 2 939,42 Kj Energia: 186,67 Kcal / 780,28 Kj Energia: 377,15 Kcal / 1 576,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,219 27,54 g 579¢g 29,47 g 19,45 g 413¢g 21,14 g 25,02 g 2,90¢g 15,77 g 10,02 g 1,299 9,52 ¢ 17,67 g 1579
2 (00480) Gyermek (1-3 i . s . i . S . s .
Ebed 6v) bblcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66,87 g 7,199 4429 64,65 g 0,00 g 3,019 102,82 g 0,00 g 6,859 89,07 g 0,009 2,019 43,199 0,009 0,58 g




Tea 1,5dl, Margarin Light(7), Olasz = Tea 1,5dl, Teljes kiérlést kenyér[1], . . ’ e Tea 1,5dl, Sajtkrém, natur[7,(1)],
felvagott(1,6,7), Zoldpaprika, Telies ~ Kendmajas(1,6,7,10), Pritamin Tea 1?5'85"’(?;‘:::5[[17%)] Kifli Kefir poharas [I]ééf'f" pizzés, Tea  qoies kisriést kenyer[1], Pritamin
kiorlést kenyér[1] paprika ! ’ ’ paprika
Energia: 75,72 Kcal / 316,51 Kj Energia: 91,95 Kcal / 384,35 Kj Energia: 205,37 Kcal / 858,45 Kj Energia: 268,92 Kcal / 1 124,09 Kj Energia: 104,49 Kcal / 436,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek (1-3

év) bélesi 443¢g 8,86 g 2979 5329 5859 2,549 7,539 5329 2,979 10,35¢ 8,71¢g 391g 3,249 8,01g 4599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13,799 5,999 1,129 16,13 g 5999 0,749 31,57 g 5999 0,56 g 36,099 5999 0,60 g 16,479 5999 0,439
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Az étlap valtoztatéds jogat fentartjuk!
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