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. . . s . Félbarna kenyér[1,(6,7)], Tej 2,8% Tej 2,8% [7], Rozskenyér[1], ) .
Kakao 1,5d1[7,(1)], Kalacs fonott Tej 2,8% [7], Teljes kicrlést kenyér 7], gbrogs . . . i Tej 2,8% [7], Gabonapehely, kakos
S , gorégds gourmet krém(7], Margarin Light(7), Sajtos parizsi[7,
[1,3,7] [1], brokkolis z6ldség pastétom(1) Zéldpaprika (1,6)], Jégcsap retek [1,(3,15)]

Energia: 241,09 Kcal / 1 007,76 Kj Energia: 95,12 Kcal / 397,60 Kj Energia: 33,70 Kcal / 140,87 Kj Energia: 166,27 Kcal / 695,01 Kj Energia: 122,98 Kcal / 514,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli 0 S paaar 2 8979 7749  38lg 7009 4859  234g 2279 083g  042g 8409 9659  40lg 3519 1029  073g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,599 8,289 0,48¢g 17,52 g 0,009 0,409 9,12¢g 3,009 0,33¢g 16,81 g 0,009 0,60 g 24,80 g 8,709 0259

@

Gyumélcs Gyumélcs Gyumélcs Gyilimélcs Gyumélcs

Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj

Tlrzérai (00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) bolcsi 0209 020g 0,00 g 0,209 0,209 0,009 0,20 g 0,209 0,009 0,209 0,209 0,00g 0,209 0,209 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3,509 0,009 0,01g 3,509 0,00 g 001g 3,509 0,00 g 001lg 3509 0,009 0,01g 3509 0,009 001g

. . - Zoldborsofézelék [1,7], Fétt virsli ) - . .
Grill sajt[7,(1)], Kukoricas rizs , : ] Bolognai spagetti ovi[1,3,7,9], Hentes tokany ovi[1,10,(6,7)], . . P

Gylimélcs (1.6,7,10), Fe(l?;i]rrr;]aéll;esnyer[1,(6,7)], Reszelt sajt[7], Gyimdlcs Tarhonya koret ovi[1,3], Gyimdlcs Sertésraguleves ovi[1,7], Gylimolcs
Energia: 345,78 Kcal / 1 445,36 Kj Energia: 371,82 Kcal / 1 554,21 Kj Energia: 455,35 Kcal / 1 903,36 Kj Energia: 655,22 Kcal / 2 738,82 K Energia: 306,28 Kcal / 1 280,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,86 g 18,72 g 9,46 g 15,174 18,73 g 5139 20,10g 20,379 6,439 28,36 g 29,619 7,649 13,289 19,08 g 5129
Eb z d (00480) Gyermek (1-3 s . . . i . s . PR .
e év) bblcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,639 0,00 g 1,819 40,43 g 3,609 1919 50,75 g 2,159 1,159 77,409 0,00 g 351¢g 20,24 g 0,00 g 2,189
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Tea 1,5dl, Margarin Light(7), Tavaszi Tea 1,5dI, Teljes kidrlést kenyér[1], Tea 1,5dI, Krémtar vanillias(7,(1)] Tea 1,5dI, Teljes kiorlést kenyér[1],
felvagott(1,6,7), Zoldpaprika, Teljes Olasz felvagott(1,6,7), Margarin Light o Kifli[1,7] D Margarin Light(7), Zéldpaprika,

kiorlést kenyér[1] (7), Paradicsom ! Trapista sajt[7,(1)]

Tea 1,5dl, Vajkrém, magyaros[7],
Paradicsom, Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Energia: 54,39 Kcal / 227,35 K Energia: 55,08 Kcal / 230,23 Kj Energia: 64,46 Kcal / 269,44 Kj Energia: 307,56 Kcal / 1 285,60 Kj Energia: 183,09 Kcal / 765,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek (1-3
Uzsonna év) bolcsi 3589 4929 1,519 2,719 8,259 3,949 4179 7369  240g 15,10 g 9229  477g 15429 16,729 9,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16,149 5,999 0,60 g 17,759 5,99 ¢ 0,409 16,33 g 599¢g 0,959 47,26 g 22,08 g 0,049 14,23 g 5,999 1,499

Az étlap valtoztatds jogat fentartjuk!



