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Kaka 1,5dI, Kalacs fonott Tej 2,8% , Teljes kidrlési kenyér, Félbarna kenyér, Tej 2,8% , gorogos Tej 2,8% , Rozskenyér, Margarin

brokkolis z6ldség pastétom gourmet krém, Zoldpaprika Light, Sajtos parizsi, Jégcsap retek
Energia: 241,09 Kcal / 1 007,76 Kj Energia: 95,12 Kcal / 397,60 Kj Energia: 33,70 Kcal / 140,87 Kj Energia: 166,27 Kcal / 695,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (00480) Gyermek (1-3 8,979 7749 3819 7009 485y  234g 227g  083g  042g 840 9659  40lg
gg év) bolcsi o T T T .
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,599 8,099 0,48¢g 17,529 0,00 g 0,409 9,129 0,029 0,33¢g 16,81 g 0,009 0,60 g
Gyumdlcs Gyumélcs Gyumdlcs Gylimdlcs
Energia: 17,39 Kcal / 72,69 K] Energia: 17,39 Kcal / 72,69 K] Energia: 17,39 Kcal / 72,69 K] Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj
Tl'Z 6rai (00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) bolcsi
0,209 0,209 0,00 g 0,209 0,209 0,009 0,209 0,209 0,00 g 0,209 0,209 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3,509 0,009 0,01g 35049 0,009 0,01g 3,509 0,009 0,01g 3,509 0,009 0,01g
e e e
Kelkaposzta fézelék ovi, Félbarna P - . . . .
. PP bt et . Tarhonyashus, Savanylsag Legényfogo leves bolcsi, Burgonya petrezselymes , Panirozott
kenyér, Gy“m°'°5c;v'i:°“ lecskolbasz kiildnféle, Gyiimalcs Piskotatekercs, Gyiimblics halrudak, Gyimlcs
Energia: 400,10 Kcal / 1 672,42 Kj Energia: 347,29 Kcal / 1 451,67 Kj Energia: 635,10 Kcal / 2 654,72 Kj Energia: 314,57 Kcal / 1 314,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (004802‘,%%22";" -3 16949 19529 4739 16489 16709  479g 17,749 31039 3209 9899  940g  067g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,999 0,009 2,489 36,109 0,00 g 1,129 66,72 g 0,00 g 2,319 46,199 0,009 1,229
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Tea 1,5dl, Margarin Light, Tavaszi

felvagott, ZéldpiZ:I;Z,rTeljes kidrlési ?:r;dfgoxaﬁ:&r:aa%ﬁ%sr Tea 1,5g|6 t-trs:j;ﬁ mﬂifgrkenyér, Tea 1.5dI. Krémtaré vanilids, Kif
Energia: 54,39 Kcal / 227,35 K Energia: 55,08 Kcal / 230,23 Kj Energia: 119,67 Kcal / 500,22 Kj Energia: 307,56 Kcal / 1 285,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,589 4929 1519 2,719 8,259 3949 6,97 g 8,099 2,809 15,109 9,229 4779
Uzsonna (004802‘,?3@22‘;" (-3 Szenhidrat  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
16,14 g 5999 0,60 g 17,759 5,99 g 040g 17,74 g 5999 1,28 g 47,26 g 14,31g 0,04g

Az étlap valtoztatds jogdat fentart juk!



