Humanitarius Kft ..
8111.Seregélyes Fo u201 =

Adeszam: 13942094207
06-22-871-825

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

I S S T N T TN

- (00480) Gyermek (1-3
Reggeli &) bolos:

[y H (00480) Gyermek (1-3
Tizorai év) bblcsi

Ebéd (00480) Gyermek (1-3

év) bolcsi

e e e e
Teljes kidrlésl kenyér, Margarin
Light, Csirkemell sonka, Uborka, Tej
2,8%

Kifli, sajtos , Vajkrém, magyaros,
Paradicsom, Tej 1,5dl

Teljes kiorlés kenyér, Margarin

Light, Trapista sajt, Tej 1,5dI Tej 2,8% , Gabonapehely, kakds

Kakad 1,5dl, Croissan, csokis

Energia: 318,71 Kcal / 1 332,21 Kj Energia: 223,27 Kcal / 933,27 Kj Energia: 215,41 Kcal / 900,41 Kj Energia: 234,51 Kcal / 980,25 Kj Energia: 145,03 Kcal / 606,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,399 14,07 g 251¢g 11,359 12,849 6,68 g 18,049 20,58 ¢ 10,76 g 9,809 6,20 g 3,54¢9 12,26 g 8,87 ¢ 3,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,899 5,999 0,17 g 29,50 g 0,00 g 0,93 g 18,00 g 0,00 g 1,609 34,60 g 74749 0,469 21,179 0,00 g 0,999
OBV
Gyumélcs Gyumélcs Gyumélcs Gyilimélcs Gyumélcs

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,32¢g 0,32¢g 0,00 g 0,329 0,329 0,009 0,329 0,32¢g 0,00 g 0,329 0,32¢g 0,00 g 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,609 0,009 0,01g 5,60 g 0,00 g 0,019 5,609 0,00 g 0,019 5,60 g 0,009 0,01g 5,60 g 0,009 0,019

Parolt sertésszelet ovi, Fétt rizs ,
Savanyusag kilonféle, Gyimolcs

Palécleves ovi, Lekvaros gomboc ,
Gyumolcs

Tokfézelék ovi, Fétt virsli , Félbarna
kenyér, Gylimélcs

Vadas Sert.tokany, Tészta koret ,
Gylmodlcs

Fokhagymas sertés ragu ovi,
Burgonya petrezselymes , Gyimolcs

Energia: 642,29 Kcal / 2 684,77 K] Energia: 319,98 Kcal / 1 337,52 K] Energia: 316,81 Kcal / 1 324,27 K] Energia: 385,86 Kcal / 1 612,89 K] Energia: 517,26 Kcal / 2 162,15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,539 45,44 g 13,66 g 12,659 149149 4,529 18,53 g 23,70 g 6,50 g 15,12 g 17,619 5,46 g 14,879 21,589 5219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,06 g 0,009 5029 38,35¢g 4,90 g 1349 53,66 g 2,409 1979 43,099 0,009 2779 64,80 g 8,999 1,609

(SO0,
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Margarin Light, Zéldpaprika, Képé M s . . e . . . s .
. : P . ’ — argarin Light, Lekvar, Kalacska Korozott tard, Jégesap retek, Tea  Félbarna kenyér, Margarin Light, F6tt
Felvagott, Teljeslkg)éllesu kenyér, Tea Puding, Babapiskéta, Tea 1,5d| Hazi, Tea 1,54l 1.5dl, Teljes kidriésd kenyér tojas, Tea 1,5dI

Energia: 60,81 Kcal / 254,19 Kj Energia: 133,89 Kcal / 559,66 Kj Energia: 339,90 Kcal / 1 420,78 Kj Energia: 28,12 Kcal / 117,54 Kj Energia: 83,74 Kcal / 350,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

U (00480) Gyermek (1-3

Zsonna év) bélcsi 3,48¢g 543g 1,719 3,059 1,89 g 0,379 3,964 491¢g 1,33 g 1,66 g 0,409 0,119 4,729 7519 2,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
13,76 g 5,999 0,62 ¢g 25,89 g 14,984 0,049 51,28 g 18,459 0,27 g 13,38 g 5999 0,18¢g 16,70 g 5,999 0,749
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