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Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

. . . Kifli, sajtos [1,3,7], Vajkrém, Teljes kidrlést kenyér[1], Margarin . .
Kakad 1,5dI[7.(1)], Croissan, esokis magyaros([7], Paradicsom, Tej 1,5dl = Light(7), Trapista sajt[7,(1)], Tej 1,5dI Tej 2,8% [7], Gabonapehely, kakés
[137.(6)] 7 7 [1,3.15)]

Energia: 318,71 Kcal / 1 332,21 Kj Energia: 223,27 Kcal / 933,27 Kj Energia: 215,41 Kcal / 900,41 Kj Energia: 234,51 Kcal / 980,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,399 14,07 g 2519 11,359 12,84 ¢ 6,68 g 18,04 g 20,58 g 10,76 g 9,809 6,209 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,899 5999 0,179 29,50 g 0,009 093¢ 18,00 g 0,00 g 1,609 34,609 8,709 0,46 g
OBV
Gylmolcs GylUmodlcs Gylmodlcs Gyumolcs

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,32 g 0,329 0,00 g 0,32 g 0,32¢g 0,00 g 0,32g 0,32g 0,00 g 0,329 0,32¢g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5609 0,009 001lg 5,609 0,009 001g 5609 0,00 g 001lg 5609 0,009 0,01g

Zoldborsofézelék [1,7], Stlt
csirkemell kocka, Félbarna kenyér[1,
(6,7)], Gyiimdlcs

Kukoricapelyhes csirkemell(1,6,7),

Bableves1], Pogacsa, Gyimolcs Burgonya petrezselymes , Gyimdlcs

Rizseshus(1), Gyumdlcs

Energia: 383,48 Kcal / 1 602,95 Kj Energia: 382,97 Kcal / 1 600,81 Kj Energia: 377,14 Kcal / 1 576,45 Kj Energia: 233,06 Kcal / 974,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,749 14,99 g 281¢g 13,66 g 15,46 g 4,749 9,52¢9 17,679 15749 17,83 g 7,149 0,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,18 g 3,609 2,299 48,39 g 0,00 g 1,129 43,199 0,00 g 0,58 g 42,97 g 0,009 2,619




Margarin Light(7), Zoldpaprika, K6pé | b, i1\ Bapapiskstal1,3,(12)], Tea Margarin Light(7), Lekvar(12),  Krozott turo[7], Jégcsap retek, Tea
Felvagott(1,6,7,10), Teljes kidriés(i d Kalacska Hazi, Tea 1,5d 1,5dl, Telies kidriésd kenyer(1]
kenyér[1], Tea 1,5dI ! ) B ,5dl,

Energia: 60,81 Kcal / 254,19 Kj Energia: 133,89 Kcal / 559,66 Kj  Energia: 339,90 Kcal / 1 420,78 K; Energia: 28,12 Kcal / 117,54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(004802‘,‘)33,’)‘.(’.;'2‘;" @3 3489  543g  171g 3059  189g  037g 3969 491g 1339 1669  040g  01llg
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13,76 g 5999 0629 25899 15059  004g 51289  2025g 0279  1338g 599g 0189
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