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Adészim: 13942094-2-07
06228718

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Kakao 1.5917(1), Kalscsonott | Tej28% 1), Toles korssg kenyér | e VS Ln N SR e Yarasiy, | Te128% [, Gabonabeely. kakcs
s ’ Zoldpaprika (1,6)], Jégcsap retek e
Energia: 241,09 Kcal / 1 007,76 Kj Energia: 95,12 Kcal / 397,60 Kj Energia: 33,70 Kcal / 140,87 Kj Energia: 166,27 Kcal / 695,01 Kj Energia: 122,98 Kcal / 514,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
wo“?&;ﬁnﬁk a-s 8979 7749 38lg 7,00 g 4859  234g 2279 083g  042g 8,40 g 9659  40lg 3519 1029 073g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,599 8,28¢g 0,48¢g 17,529 0,009 0,409 9,12¢g 3,009 0,33¢g 16,81 g 0,009 0,60 g 24,80 g 8,709 0,259
OBV
Gylmolcs GylUmodlcs Gylmodlcs Gyumolcs GylUmodlcs

Energia: 17,39 Kcal / 72,69 K] Energia: 17,39 Kcal / 72,69 K] Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 K]

(00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) bolcsi 0,20 g 0,209 0,00 g 0,20 g 0,20 g 0,00 g 0,20 g 0,209 0,00 g 0,209 0,209 0,00 g 0,20 g 0,20 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3,509 0,009 001lg 3509 0,009 001g 3,509 0,00 g 001lg 3509 0,009 0,01g 3509 0,009 001g

Burgonya f6zelék[1,7], Rantott
. i parizsi [1,3,(6,7)], Félbarna kenyér[1,
Gyumélcs rid, Gylmdles (6,7)], Gyiimélcs

. . e ol Finomfézelék [1,7], Silt csirkemell . . . e
Rizseshus(1), Savanyusag kilonféle kocka, Félbarna kenyer{1,(6,7)], Palécleves ovi[1,7], Aimaval toltott

[10], Gylimdlcs

Bakonyi tokany[1,7], Tészta koret
[1,3], Gyumdlcs

Energia: 385,73 Kcal / 1 612,35 Kj Energia: 322,66 Kcal / 1 348,72 Kj Energia: 278,08 Kcal / 1 162,37 Kj Energia: 582,98 Kcal / 2 436,86 Kj Energia: 442,36 Kcal / 1 849,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480(2\,()3{,%?:;'( s 13,78 g 15,48 g 4,744 19,83 g 10,29 g 2,229 10,58 g 16,01 g 4579 18,99 g 29,14 g 416¢g 23,459 28,74 g 8,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,91 ¢ 0,009 1,60 g 42,12 g 4,809 2,779 22,349 0,00 g 1,079 66,51 g 0,009 2,969 67,93 g 0,009 193¢




. éléiﬂ'('1"’éa$)’a;§| g")g':ﬂ()a TT“;;’IES;' Tea 1,5dl, Vajkrém, magyaros[7], = Tea 1,5dI, Teljes kiériésti kenyér[1], ~ Tea 1,5dI, Krémtard vanillias[7,(1)], Te,a;rggr'i'nT&gﬁ(';i)a'é%?gp"a%"rﬁ[1]’
kisriésti kenyer(1] Paradicsom, Félbarna kenyér[1,(6,7)] Fétt virsli (1,6,7,10), Mustar [10,(12)] Kifli[1,7] Trapista sajt[7,(1)]

Energia: 54,39 Kcal / 227,35 K] Energia: 55,08 Kcal / 230,23 Kj Energia: 119,67 Kcal / 500,22 Kj Energia: 307,56 Kcal / 1 285,60 Kj Energia: 183,09 Kcal / 765,32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,58¢g 4929 1519 2,719 8,259 3949 6,97 g 8,099 2,809 15,109 9,229 4779 1542 ¢ 16,729 9619

(00480) Gyermek (1-3 P . N . R . S . N .
év) bblcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16,14 g 5999 0,60 g 17,759 5999 0,409 17,749 5,999 1,289 47,26 g 22,089 0,049 14,23 g 5999 1,499

10\, 1O|ONOI0),

Az étlap valtoztatéds Jjogat fentartjuk!
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