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. . . Teljes kiorlésl kenyér, Kenémajas, Tejeskaveé ovi, Teljes kidrlési Margarin Light, Tea 2dl, Félbarna ” . .
Tej 1,5% Dobozos, Croissant sajtos Tea 2dl, Sargarépa kenyér, Margarin Light, Reszelt sajt kenyér, Méz Brios , Kakad 2,5dl ovi
Energia: 337,25 Kcal / 1 409,71 Kj Energia: 111,02 Kcal / 464,06 Kj Energia: 222,78 Kcal / 931,22 K] Energia: 132,74 Kcal / 554,85 Kj Energia: 328,92 Kcal / 1 374,89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (00481) Gyermek (4-6 12,60 g 12,10 g 1,639 7,819 8,72¢g 3,83¢g 14,70 g 11,89 g 5459 2,14g 2,679 0,739 13,11 g 7979 3,85¢g
év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,309 0,009 0,279 17,819 2,009 1,189 36,419 10,04 g 0,90 g 36,829 26,199 0,53¢g 50,79 g 16,50 g 0,719
@
Daragaluska leves ovi, Burgonya . R T Paradicsom leves ovi, Alféldi ) L N . . ) o
f6zelék ovi, Fétt virsli ovi, Félbarna Z°'dbab'e"lfgﬂc";i"zficit°“saﬁ oL Tarhonyashus ovi, Savanyisag ?ggﬁf’“;éf‘;{ae%itgl t":;tGé“Tr‘;'glsc'g Bakonyi ?J‘Z?r’] a'c')es"t‘zig;’c';svan"'as
kenyér kiilénféle o <dl, I SV puding
Energia: 632,95 Kcal / 2 645,73 Kj Energia: 838,69 Kcal / 3 505,72 Kj Energia: 477,58 Kcal / 1 996,28 Kj Energia: 463,48 Kcal / 1 937,35 K] Energia: 212,72 Kcal / 889,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,76 g 27,479 6,699 33,279 40,199 13,78 ¢ 20,359 22,409 561¢g 20,13 g 20,379 6,439 12,82¢g 15,609 5599
4 (00481) Gyermek (4-6 s . S . s . s . R 2
Ebed év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,759 0,00 g 71749 97,539 0,00 g 4,989 53,62 ¢ 5,009 2,079 52,759 3,71¢g 1,159 14,199 1,259 1,289
@
@
_— . . R . . . . Margarin Light, Turista felvagott,
Vajkrém natur, Uborka, Teljes Teljes kiorlési kenyér, Margarin Zsemle, Tonhalkrém ovi, o P Lo . " A S
kidrlési kenyér Light, Gombas felvagott, Z8ldpaprika Paradicsom Kifli, Gyimolcsjoghurt Pritamin papﬁ';‘;’y Zf"es kidrles
Uzsonna (00481) Gyermek (4-6 Energia: 73,59 Kcal / 307,61 Kj Energia: 3,92 Kcal / 16,39 Kj Energia: 219,07 Kcal / 915,71 Kj Energia: 195,81 Kcal / 818,49 Kj Energia: 35,95 Kcal / 150,27 Kj
év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,55¢ 8,26 g 3,889 4,83 ¢ 8,399 2519 10,399 3,609 0,299 9,739 6,10 g 3,13 ¢ 5,88 ¢ 4,339 1,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,129 0,00 g 0,20 g 10,24 ¢ 0,00 g 0,86 g 36,02 g 0,00 g 1,009 47,53 g 12,999 0,499 7,689 0,00 g 0,28 g
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