T

*ﬁ'@g CLne - i

{—ﬁaﬁ’&n h %'

Humanitarius Kft
8111.5eregélyes Fi w201

Adészim: 13942094-2-07
0622871825

Hefi étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

T e | e s | ook | e

(00481)
Tizorai Gyermek (4-6
év) Ovi

(00481)
Ebéd Gyermek (4-6
év) Ovi

Félbarna kenyér[1,

Tea 2dI, Teljes kiorlési (6,7)], Tej 1,5% Rozskenyér[1], Tej 1,5% Dobozos[7],

Tej 1,5% Dobozos[7], Margarin Light(7),

Kalacs fonott [1,3,7] kgnyé’r[1 ],’brc')kkolis Dobozos|[7], gbrégés Saitos parizsi[7,(1,6)], Gabonapehely, kakos
z6ldség pastétom(1) gourmet krém(71], Tea 2dl. Jéacsap retek [1,(3,15)]
Z6ldpaprika » Jegesap

Energia: 218,00 Kcal / 911,24 Kj Energia: 46,21 Kcal / 193,16 Kj Energia: 146,97 Kcal / 614,33 Kj Energia: 117,36 Kcal / 490,56 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,349 6,159 293¢ 1,999 0,679 0,06 g 10,329 4,179 2,239 3,399 54749 1,73 ¢ 11,809 4,009 2,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,06 g 2,299 0,58 g 19,729 9,999 0,239 21,72 g 3,009 0,64 g 19,01 g 9,999 043¢ 50,60 g 1450 g 0,669

(210,

Sargaborso leves ovi  Daragaluska leves ovi . .
[1], Bakonyi [1,3,0], Zoldbabfézelék  Karfiolleves ovi[L9], 4 ';rgr}‘éf‘jg')]'e{’/fj‘i?“‘gs

Gombapaprikas ovi  ovi[7], Sertés porkolt+*,  Bolognai spagetti ovi N ’

[1,7], Galuska koret Félbarna kenyér[1, [1,3,7,9], Reszelt sajt[7]

Eperkrém leves ovi[7],
Panirozott halrudak ovi

[1,3,4,(7)], Rizi-bizi ovi pudingos tekercs[1,3,7,

[9,(1)] 1.3] 6.7)] (6,12)], Gyuimdlcs

Energia: 535,71 Kcal / 2 239,27 Kj Energia: 656,19 Kcal / 2 742,87 Kj Energia: 430,53 Kcal / 1 799,62 Kj Energia: 591,51 Kcal / 2 472,51 Kj Energia: 258,84 Kcal / 1 081,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,54 g 18,15 g 2,83¢g 26,55 g 17,73 g 36lg 18,85 g 23,57 g 5879 26,23 g 25,67 g 7,769 10,52 g 12,97 g 4199

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

81,96 g 17,489 0,02 g 98,66 g 0,009 5679 42,12 g 2,009 511¢g 66,72 g 2179 1,809 33,549 1,379 1,899

SO0,
10)0)S




Margarin Light(7), I Teljes kiorlést kenyér Teljes kiorlésl kenyér
garn L1g (7) Vajkrém, magyaros[7], ) oriesu xeny e — J esu keny
Tavaszi felvagott(1,6,7), . . [1], Fétt virsli ovi Krémturé vanillias[7,  [1], Margarin Light(7),
- . . Paradicsom, Félbarna R o 2 ; .
Zoldpaprika, Teljes kenyér[1,(6.7)] (1,6,7,10), Mustar [10, (1)), Kifli[1,7] Zoldpaprika, Trapista
kibriési kenyér[1] yer .o, (12)] sajt[7,(1)]
Energia: 31,44 Kcal / 131,42 Kj Energia: 36,62 Kcal / 153,07 Kj Energia: 132,85 Kcal / 555,31 Kj Energia: 282,65 Kcal / 1 181,48 K] Energia: 160,14 Kcal / 669,39 Kj
(00481) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (4-6 3,659 4949 151¢g 3,159 8,299 399 8,96 g 11,209 3,899 15,05 g 921g 4779 15,95 g 16,80 g 9,619
éV) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,359 0,00g 0,60g 14,289 0,00 g 0,50 g 12,78 g 0,00g 1739 4117g 16,09 g 0049 10,79 g 0,00 g 153¢
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