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Tej 1,5% Dobozos, Croisant satos | 1o1e% KOrés keryér Kondmajas, | Teleskiué o Tefles irésti - Margarin Light, Tea 2d, Félbama Brics, Kakat 2,501 ovi
Energia: 337,25 Kcal / 1 409,71 Kj Energia: 111,02 Kcal / 464,06 Kj Energia: 222,78 Kcal / 931,22 K] Energia: 132,74 Kcal / 554,85 Kj Energia: 328,92 Kcal / 1 374,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00481)53)/%3}% (4-6 12,60 g 12,10 g 1,639 7,819 8,72¢g 3,83¢g 14,70 g 11,89 g 5459 2,14g 2,679 0,739 13,11 g 7979 3,85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,309 0,009 0,279 17,819 2,009 1,189 36,419 10,04 g 0,90 g 36,829 26,199 0,53¢g 50,79 g 16,50 g 0,719
(IO
burg};glzzglf zc))\\/llI g:;?s;gz?tnlg)?ﬁé s Zﬁldbable\g?/si cg/li),a\glztdt?(s)v?en.tokény t\?il,)tlieér;tctsgfg: 2\(/)itn'i'<3fesskiifgrzlglseﬁk sertégglga'grzlylleg\llai? '?;I:}]E:)?;elfgrgt ovi, Bableves ovi, Pogacsa, Gyiimdlcs
Félbarna kenyér ’ kenyér SavanyUsag kulonféle
Energia: 772,10 Kcal / 3 227,38 K] Energia: 743,51 Kcal / 3 107,87 Kj Energia: 379,72 Kcal / 1 587,23 K] Energia: 881,44 Kcal / 3 684,42 K Energia: 389,13 Kcal / 1 626,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,67 g 40,89 g 352¢9g 29,379 27,329 6,99 g 15,20 g 17,329 3,759 32,339 35549 11,419 11,119 16,409 1279
Ebéd (00481) gg%\’zek @46 szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87,959 11,999 5,32¢g 100,42 g 2,009 2,679 51,97 ¢ 8,399 2,209 115,88 g 26,999 3,299 47,359 0,00 g 0,559
.‘ 1O1HIOIOX O.
Uzsonna (00481) Gyermek (4-6 Energia: 73,59 Kcal / 307,61 Kj Energia: 195,81 Kcal / 818,49 Kj Energia: 219,07 Kcal / 915,71 Kj Energia: 8,04 Kcal / 33,61 Kj Energia: 35,95 Kcal / 150,27 Kj
év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,55¢ 8,26 g 3,889 9,73 ¢ 6,10 g 3,139 10,399 3,609 0,299 4,839 8,379 2,529 5,88 ¢ 4,339 1,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,12 g 0,009 0,20¢g 47,53 g 12,99 ¢ 0,499 36,02 g 0,00 g 1,009 11,26 g 0,009 0,92¢g 7,689 0,009 0,289
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Uzsonna év) Ovi

Az étlap vdaltoztatds jogat fentartjuk!



