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. . . - . P Tejeskaveé ovi[1,7], Teljes kitrlési s .
Tej 1,5% Dobozos[7], Croissant Teljes kiorlési kenyér[1], Kenémajas . L Margarin Light(7), Tea 2dl, Félbarna i . .
sajtos[1.3,7] (1,6,7.10), Tea 2dI, Sérgarépa kenyér[1], Margarin Light(7), Reszelt kenyér[1,(6,7)], Méz Brios [1,3,7], Kakad 2,5dl ovi[7,(1)]

sajt[7]
Energia: 97,06 Kcal / 405,71 Kj Energia: 111,02 Kcal / 464,06 Kj Energia: 222,78 Kcal / 931,22 Kj Energia: 132,74 Kcal / 554,85 Kj Energia: 328,92 Kcal / 1 374,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T' 4 H (00481) Gyermek (4-6
1zoral év) Ovi 12,02 g 17,459 8,68 ¢g 781g 8,72 g 3,839 14,70 g 11,899 5,459 2,149 2,679 0,73 g 13,119 7,979 3,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,99 ¢ 0,009 0,71¢g 17,814 2,009 1,189 36,419 10,04 g 0,90 g 36,829 26,199 0,539 50,79 g 16,73 g 0,719

(IO

Husleves ovi[1,3,9],

Fokhagymakrém leves ovi[1,3,7], . . Burgonyagomboc leves|[1,9], . AR ; . . . . -
igrcmrescoiendl( 67, | MRS reneninites ot b o TR LS S B e
Burgonya petrezselymes ovi ’ rizs ovi (é 7l ) ,7,(3,6,10,12, ,

Energia: 344,42 Kcal / 1 439,68 Kj Energia: 521,40 Kcal / 2 179,45 Kj Energia: 817,09 Kcal / 3 415,44 Kj Energia: 386,55 Kcal / 1 615,78 Kj Energia: 248,75 Kcal / 1 039,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00481) Gyermek (4-6 24,199 13,909 3,179 21,199 20,779 3,259 28,03 g 34,76 g 10,03 g 27,239 12,479 1,689 15,799 31,659 10,09 g
év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53,03 g 0,009 3249 62,37 g 1,009 3779 99,67 g 0,00 g 7,029 46,44 g 3,009 2,849 27,349 0,10g 1259

2 0 L (L) L 0 L) () (D (L) (D D 2 0 L (L) 2 (D
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@
_— . P . . Gombas felvagott(1,6,7), Margarin Margarin Light(7), Pritamin paprika,
Vajkrer'i‘(igflg’sri[ﬂ]('egbg['ﬁ”]" Teljes Kifli[1,7], Gytimélcsjoghurt [7,(1)] Csa[sgirisfg‘('%;]'F,L‘r’ggz'skgfnm OVi ' |ight(7), Teljes kidriésti kenyer[1], | Teljes kidriési kenyér[1], Vadasz
Y vh A Sargarépa felvagott(1,6,7)

Uzsonna (00481) Gyermek (4-6 Energia: 73,59 Kcal / 307,61 Kj Energia: 195,81 Kcal / 818,49 Kj Energia: 159,79 Kcal / 667,92 Kj Energia: 8,04 Kcal / 33,61 Kj Energia: 51,55 Kcal / 215,48 Kj

év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,559 8,26 g 3,889 9,739 6,109 3,139 8,279 2,389 0,299 4,839 8,379 2529 4,909 6,499 2,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,12 g 0,009 0,209 47,53 g 22,459 0,499 26,159 0,00 g 0,049 11,26 g 0,009 0,92¢g 7,689 0,009 0,849
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Az étlap valtoztatéds jogat fentartjuk!



