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’ . Lo . Félbarna kenyér[1,(6,7)], Tej 1,5%  Rozskenyér[1], Margarin (7), Sajtos ’
Tej 1,5% Dobozos[7], Kalacs fonott Tea 2dI, Teljes kiorlést kenyér[1], AR . Tej 1,5% Dobozos[7],
GRS Dobozos[7], gorégds gourmet krém parizsi[7,(1,6)], Tea 2dl, Jégcsap .
[1,3,7] brokkolis z6ldség pastétom(1) 7], Z6ldpaprika retek Gabonapehely, kakds[1,(3,15)]
Energia: 218,00 Kcal / 911,24 Kj Energia: 46,21 Kcal / 193,16 Kj Energia: 146,97 Kcal / 614,33 Kj Energia: 135,60 Kcal / 566,81 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T' 4 H (00481) Gyermek (4-6
1Zoral év) Ovi 10,349 6,159 2,93¢g 1,999 0,67 g 0,06 g 10,32 g 4179 2,239 3,399 5,039 1,619 11,809 4,009 2,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,06 g 2,299 0,58 g 19,729 9,999 0,239 21,72 g 3,009 0,64 g 19,019 10,00 g 0419 50,60 g 14,50 g 0,66 g
@
Barackleves ovi[7,(1,6,8,12)], Tarhonyaleves ovi[1,3,9], s .
Burgonya, petrezselymes ovi, Zodldborséfézelék ovi[1,7], Karfiolleves ovi[1,3,9], Rizses hus CsirkeKZrarliita'):lg\\;ﬁ? (7)}’ '[.;é:Z’th]é Kéret Palécleves ovi[1,3,7,9], Csokikrémes
Kukoricapelyhes csirkemell(1,6,7), Aprépecsenye ovi, Félbarna kenyér ovi pap! E gombdc ovi[1], Gylimdlcs
AN ++ovi[1,3]
Savanyusag kilénféle[10] [1,(6,7)]
Energia: 430,45 Kcal / 1 799,28 Kj Energia: 737,41 Kcal / 3 082,37 Kj Energia: 673,42 Kcal / 2 814,90 Kj Energia: 306,14 Kcal / 1 279,67 Kj Energia: 480,88 Kcal / 2 010,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00481) Gyermek (4-6 21,239 18,439 3,52¢g 32,569 37,619 10,11 g 23,549 28,94 g 7,659 32,289 21,629 4,209 15,279 19,149 5559
év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
67,109 14,99 g 4,649 74,619 3,009 5019 82939 0,00 g 3,349 724lg 0,009 8,659 60,38 g 7499 3,849
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Teljes kiorlési kenyér[1], Margarin

@ é\ﬂ%rggglr&é%g%:;\:;ﬁ;}efzhﬁogrgtsu N ey i?:%]r'[f?sﬁd)i]csom' Te'c‘fé?(i‘ 'Er'ye%)kiﬂlitil]n g,é(j:tz\ﬂm" Krémtar6 vanillias(7,(1)], KIifi{1,7] - 7y 74\dpaprika, Trapista sajt(7,(1)]

Uzsonna (00481) Gyermek (4-6 Energia: 49,68 Kcal / 207,66 Kj Energia: 112,58 Kcal / 470,58 Kj Energia: 132,85 Kcal / 555,31 Kj Energia: 282,65 Kcal / 1 181,48 Kj Energia: 178,38 Kcal / 745,63 Kj
év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3659 4,50 g 1,399 3,159 8,299 3969 8,96 g 11,209 3,899 15,059 9219 4,779 15,959 16,36 g 9,499

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

10,359 001g 0,58 g 14,28 g 0,40 g 0509 12,78 g 0,00 g 1,739 41,17¢g 16,09 g 0,049 10,79 ¢ 001lg 1519
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