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Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

Tej 1,5% Dobozos, Kalacs Tea 2dI, Teljes kiorlésl Félb’arn’a keny_ér, o Rozskenyé’r,_Mgrgarln Light, Tej 1,5% Dobozos,
fonott kenyér, Margarin Light MogyorcIJDkrem, Tej 1,5% Sajtos’parlzsh Tea 2dl, Gabonapehely, kakés
obozos Jégcsap retek
Energia: 218,00 Kcal / 911,24 Kj Energia: 41,52 Kcal / 173,55 Kj Energia: 142,28 Kcal / 594,73 Kj Energia: 117,36 Kcal / 490,56 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00481) Gyermek 10,349 6,159 2,93¢g 1,959 5169 1349 9,99 ¢ 3,999 2,099 3,399 54749 1,73 ¢ 11,809 4,009 2,46 g
(4-6 év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,06 g 2,109 0,58 g 19,56 g 9,999 0,46 g 21,279 0,149 0,639 19,01 g 9,999 043¢ 50,60 g 12,459 0,669

K'Zﬁlaa;?é"é‘ifﬁ ook ., _Vegyes gyumolcslev ovi, Lebbencsleves ovi, Z6ldségkrémleves ovi, Babgulyés ovi, Pogacsa,
Rantott parizsi ovi, Félbarna =~ 20!dborsos sertesragu ovi,  Parajfézelék ovi, Fott tojas gy o itokany. Bulgur Gyimélcs
kenyér Tészta koret ovi ovi, Félbarna kenyér
Energia: 677,94 Kcal / 2 833,79 Kj Energia: 544,89 Kcal / 2 277,64 Kj Energia: 411,06 Kcal / 1 718,23 Kj Energia: 564,68 Kcal / 2 360,36 Kj Energia: 590,35 Kcal / 2 467,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 26,879  3260g 4389 25769  4095g 10,009 19,799 16,059  3,46¢ 27609  3529g 11,909 20,189 337249 592 g
(4-6 év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76,899 0,009 3,399 75,8749 14,999 3,189 53,29¢ 0,009 2,869 79,389 0,009 3,279 50,86 g 0,009 1,179
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! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Teljes kiorlési kenyér,

Margarin Light, Tavaszi i . I , L

ferégo%t_,ﬂZt?ld"gaprikg, Teljes o, valkrem, e er Teljes kioriest kenyer, FOU  remtirs vanilias, Kifli  Margarin Light, Zoldpaprika,

kioriést kenyér ’ ’ Trapista sajt

Energia: 31,44 Kcal / 131,42 Kj Energia: 86,77 Kcal / 362,70 Kj Energia: 132,85 Kcal / 555,31 K] Energia: 282,65 Kcal / 1 181,48 Kj Energia: 160,14 Kcal / 669,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00481) Gyermek 3,659 4949 151¢9 4,30 ¢ 9,47 g 4,219 8,96 g 11,209 3,899 15,059 9,21¢g 4,779 15,959 16,80 g 9,619
Zzsonna (4-6 év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10,359 0,009 0,60 g 14,899 0,009 0,499 12,78 g 0,00 g 1,739 41,174 8,329 0,049 10,799 0,009 1539

Az étlap valtoztatds jogdat fentart juk!



