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Kakad 2,5dl ovi[7,(1)], Margarin Light

Vajkrém metéléhagymas(7], Uborka, | ™7 o o6 (1.7.10)], Jégosap | Tea 2dI, Félbarna kenyér[1,(6,7)],

kakaos csiga[1,7,(6,12)], Tej 1,5% Tea 2dl, Teljes kidrlést kenyér[1], Tej 1,5% Dobozos[7], Csaszarzsemle

Dobozos[7] Tonhalkrém([4,(1,7)], Paradicsom ! 1] ’ retek, Teljes Fi(’)’rlésﬁ Zsemle Nuttini kakadkrém([6,7,(1,8)]
gab.torettel[1]
Energia: 97,06 Kcal / 405,71 Kj Energia: 45,90 Kcal / 191,86 K| Energia: 295,58 Kcal / 1 235,52 Kj Energia: 174,90 Kcal / 731,08 Kj Energia: 174,42 Kcal / 729,08 Kj
(00481) Gyermek (4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Ovi 12,389 8,890 ¢g 2,999 4,399 3,769 1,009 11,649 11,339 5509 14,70 g 7,789 3,179 3,359 6,42 g 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,679 6,87 g 0,48 ¢ 18,824 9,999 0,199 36,42 g 0,00 g 0,28 g 48,18 g 9,999 1,109 32,019 20,99 ¢ 0,67 g
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Malnakrémleves[1,7], Burgonya, Husleves ovi[1,3,9], Kelkaposzta . . . Zellerleves ovi[1,3,9], Rizses hus . .
petrezselymes ovi, Panirozott fézelék ovi[1], F6tt virsli ovi & okZ : ,:dtﬁa?l]eﬁift\g[&gr]égiz?,w 3] ovi, Savanyusag kuilonféle[10], Turé ICDfleﬁ;atgtg\clz:ngErl'nglg]s
halrudak ovi[1,3,4,(7)] (1,6,7,10), Félbarna kenyér[1,(6,7)] LAl ! Rudi[6,7] e
Energia: 524,00 Kcal / 2 190,32 Kj Energia: 497,16 Kcal / 2 078,13 Kj Energia: 667,07 Kcal / 2 788,35 Kj Energia: 767,65 Kcal / 3 208,78 Kj Energia: 528,80 Kcal / 2 210,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,53 g 22,78 g 3409 26,92 g 23,199 5,649 36,78 g 39,22 ¢ 10,76 g 27,629 45,89 g 21,649 17,089 22,96 g 0,699
(00481) g){%{;‘i‘*k 46 Szenhidrat  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
68119 1748g 1889 51689 OOOg 390g 118339 0009 626g 9573g OOOg 0959 58499 OOOg 3,149
Teljes kidrlésti kenyér(1], Margarin | o00 yisriasi kenyér1], Kendmajas  Kockasajt[7,(1)], Kifl teljes kisriésti Sajtkrém, natur[7,(1)], Teljes kiériésii
Light(7), Olasz felvagott(1,6,7), L b Y Kefir poharas [7], Kifli pizzas » L )
) (1,6,7,10), Pritamin paprika [1,7] kenyér[1], Pritamin paprika
Paradicsom
(00481) Gyermek (4-6 Energia: 51,27 Kcal / 214,31 Kj Energia: 67,04 Kcal / 280,23 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 K| Energia: 244,01 Kcal / 1 019,96 Kj Energia: 79,58 Kcal / 332,64 Kj
év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
573¢g 9,029 2,999 5279 5849 2,549 7,489 5319 2,979 10,309 8,70g 391¢g 3,199 8,009 4,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
14,949 0,009 1,269 10,04 g 0,00 g 0,749 25,489 0,00 g 0,56 g 30,009 0,009 0,60 g 10,384 0,009 0,439
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