. . ) e o . P Tejeskavé ovi[1,7], Teljes kiorlési P .
Tej 1,5% Dobozos[7], Croissant Teljes kiorlést kenyér[1], Kenémajas . L Margarin Light(7), Tea 2dI, Félbarna L. . )

sajtos[1,3.7] (1,6,7,10), Tea 2dl, Sargarépa kenyér[1], Marg:;ljr; #lght(?), Reszelt kenyér[1,(6,7)], Méz Brios [1,3,7], Kakad 2,5dl ovi[7,(1)]
Energia: 97,06 Kcal / 405,71 Kj Energia: 111,02 Kcal / 464,06 Kj Energia: 222,78 Kcal / 931,22 Kj Energia: 132,74 Kcal / 554,85 Kj Energia: 328,92 Kcal / 1 374,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00481) Gyermek (4-6

év) Ovi 12,029 17,459 8,689 7819 8,72¢g 3,83¢g 14,709 11,899 5459 2,14 g 2,679 0,739 13,11g 7979 3859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,99 ¢g 0,009 0,71¢g 17,819 2,009 1,189 36,419 10,04 g 0,90 ¢g 36,829 26,199 0,53¢g 50,79 g 16,73 g 0,719

Karfiolleves ovi[1,3,9], Paprikas Rantott lev. ovi[1,3,7], Vadas Daragaluskaleves++ovi[1,3,9,(7)],
burgonya ovi(1), Savanyusag Sert.tokan ovif1 7 16 (‘1 2’)] Spagetti Gombaleves ovi[1,3,9], Zoldborsés Paradicsomos Kaposzta++ovi[1], Legényfogd leves ovi[1,7,9], Turds
kulonféle[10], Félbarna kenyér[1, ) Y ovir. 3] - opag sertésragu ovi[9,(1)], Fétt Rizs ovi Vagdalt ovi[1,3,7,11], Félbarna taska[1,7,(3,6,12)], Gylimdlcs
(6,7)] ’ kenyér[1,(6,7)]
Energia: 446,87 Kcal / 1 867,92 Kj Energia: 813,76 Kcal / 3 401,52 Kj Energia: 997,80 Kcal / 4 170,80 Kj Energia: 559,11 Kcal / 2 337,08 Kj Energia: 291,80 Kcal / 1 219,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
] ] ] ) ]
(00481) Gyermek (4-6 12,049 14,46 g 2449 25,98 g 43,13 g 8,849 28,07 g 55,78 g 10,419 20,299 23,369 6,359 24,50 g 31,58 ¢ 9,369
év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72,709 0,009 5,049 86,63 g 2,009 6,439 101,17 g 0,00 g 11,009 73419 19,98 g 7,529 53,96 g 0,00 g 4119
L L2 L L 9 L L2 & L
ol
& & 035 &

® 0]0,

Gombas felvagott(1,6,7), Margarin Margarin Light(7), Pritamin paprika,

Va‘krenl‘(igﬁg’srgll(‘egyg:[kﬁ' Teljes Kifli{1,7], Gyiimdlcsioghurt [7,(1)] Csa[ssz,i?fg}%;,]bz?ggi?:!(;ﬁwm v ght(7), Teljgésr;:srgizﬁ kenyér[1], | Teljes kiéfr;?\fgglg?{a/’ég,[; % Vadasz
(00481) Gyermek (4-6 Energia: 73,59 Kcal / 307,61 Kj Energia: 195,81 Kcal / 818,49 K] Energia: 159,79 Kcal / 667,92 Kj Energia: 8,04 Kcal / 33,61 Kj Energia: 51,55 Kcal / 215,48 Kj
év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,559 8,269 388¢g 9,739 6,109 3,13¢g 827¢g 238¢g 0299 4839 8379 2524 4,909 6,49 g 2,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10,12¢g 0,009 0,20g 4753 g 22,459 0,49 g 26,15 g 0,00g 0,04g 11,26 g 0,00g 092¢g 7,689 0,00 g 0,849
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