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Kifli, sajtos [1,3.7], Tea Teljes kiorlés kenyér[1], Tej 1,5% Dobozos[7], Tea 2dI, Teljes kiérlési

o Margarin Light(7), : kenyér[1], Margarin Light
2dl, Vajkrém, magyaros Trapista sajt[7,(1)], Tea Gabonapehely, kakos[1, (7), Csirkemell sonka

Kakao 2,5dl ovi[7,(1)],
Croissan, csokis[1,3,7,(6)]

[7], Paradicsom >dl (3,15)] (1.6.7), Uborka
Energia: 366,29 Kcal / 1 531,09 Kj Energia: 174,36 Kcal / 728,82 Kj Energia: 166,50 Kcal / 695,97 Kj Energia: 211,00 Kcal / 881,98 Kj Energia: 65,98 Kcal / 275,80 Kj
Tizérai (00481) ,Gyerm_ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

(4-6 ev) Ovi 11,839 13,66 g 2,299 6,219 6,66 g 3,439 13,039 16,409 8,48 g 9,809 3,609 2,139 5,559 3,299 0,86 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

4721g 9,99 g 0,339 31,60 g 9,99 g 0,76 g 20,20 g 9,99 g 1439 34,60 g 8,709 0,50 g 20,72 g 9,99 g 0,76 g
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Csontleves ovi[1,3,9], . .

Paradicsomos Ke[lposz]ta+ Karaldbéleves ovi[1,3,9], Legényfogo leves ovi Rantott lev. ovi[1,3,7], . .
+ovi[1], Bundas macké  Csikés tokany ovi[1,7],  [1,7.9], Makos metélt ovi 5Urdonya, petrezselymes - Frankiurti leves ovi[1,7,9,
ovi, Félbarna kenyér{1, Bulgur[1,(6,8,11)] [1.3], Gyimélcs ovi, Pan!rozott halrudak (6,10)], Aimaval t6lt6tt rad

ovi[1,3,4,(7)]
(6,71
Energia: 472,13 Kcal / 1 973,50 Kj Energia: 330,67 Kcal / 1 382,20 Kj Energia: 456,64 Kcal / 1 908,76 Kj Energia: 629,00 Kcal / 2 629,22 K] Energia: 224,05 Kcal / 936,53 K]
, (00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (4-6 év) Ovi 22,689 18,19g 131g 22,159 25949 8,56 g 31,229 26,43 g 6,389 12,289 38,559 417¢g 9,009 11,399 392¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60,58 g 19,98 g 6,68 g 47,44 g 0,00 g 4,629 100,20 g 9,999 3,649 58,63 g 0,00 g 5,60 g 21,139 0,00 g 1849
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Margarin Light(7),
Zbldpaprika, Kopé Puding, Babapiskoéta[1,3, Kalacska Hazi, Margarin

Korozott taro[7], Jégesap  Félbarna kenyér[1,(6,7)],
retek, Teljes kidrlési Margarin Light(7), Fétt

Felvagott(1,6,7,10), Telies (12)] Light(7), Lekvar(12) kenyér1] tojs ovi[3]
kiorlésl kenyér[1]
Energia: 35,90 Kcal / 150,06 Kj Energia: 92,35 Kcal / 386,02 Kj Energia: 314,99 Kcal / 1 316,66 Kj Energia: 6,42 Kcal / 26,84 K]j Energia: 71,72 Kcal / 299,79 Kj
(0048 1) 'Gyern] ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) Ovi 343¢g 5429 1,719 2,549 1629 03lg 391g 4,909 1,33¢g 2779 0,71g 021g 5659 7,609 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7679 0,00 g 0,629 16,719 7,559 0,049 45199 14,26 g 0,279 12,24 g 0,00 g 0,32g 15,84 g 0,009 0949
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