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Félbarna kenyér[1,(6,7)], Rozskenyér[1], Margarin Tej 1,5% Dobozos[7],

Tea 2dl, Teljes kiorlesl  ~ 14 500 Dohozos[7], Light(7), Sajtos parizsi[7, Gobonaaahon, kbl

Tej 1,5% Dobozos]7], kenyér{1], brokkolis

Kalacs fonott [1,3,7] 26ldség pastétom(1) gérégbszgourme_t krem[7], (1,6)], Tea 2dI, Jégcsap (3,15)]
Oldpaprika retek
Energia: 218,00 Kcal / 911,24 Kj Energia: 46,21 Kcal / 193,16 K| Energia: 146,97 Kcal / 614,33 Kj Energia: 117,36 Kcal / 490,56 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj
Tizora| (00481) ,Gyerm_ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) Ovi 10,349 6,159 2,939 1,999 0,67 g 0,06 g 10,329 4,179 2,239 3,399 54749 1,739 11,809 4,009 2,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,06 g 2,299 0,589 19,72 g 9,99 g 0,239 21,72¢g 3,009 0,64 g 19,01 g 9,99 g 0,43 g 50,60 g 14,50 g 0,66 g
(2100,
Daragaluskaleves++ovi
[1,3,9,(7)], Burgonyaleves ovi[1,3,9], Fokhagymakrémleves ovi
Zoldborsofézelék ovi[1,7], Csirkeporkolt ovi[1], [1,3,7], Kukoricapelyhes  csirkebecsinalt leves[1,7], Bableves ovi[1,3,9],
Rantott parizsi ovi[1,3, Tészta Koret++ovi[1,3], csirkemell(1,6,7), Fétt Lekvaros gombéc ovi[1] Pogacsa, Gyuimdlcs
(6,7)], Félbarna kenyér[1, Savanyusag kulénféle[10] rizs ovi
(6,7)]
Energia: 661,28 Kcal / 2 764,15 Kj Energia: 555,78 Kcal / 2 323,16 Kj Energia: 431,12 Kcal / 1 802,08 Kj Energia: 404,70 Kcal / 1 691,65 K] Energia: 336,19 Kcal / 1 405,27 Kj
Ebéd (00481) ’Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) Ovi 26519 34189 5409 57,749 34169 5509 24359 18029 2689 16,879 14909 2999 9929 11,659  017g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69,45 g 3,009 5769 81,289 0,00 g 9,399 68,73 g 0,00g 457 50,34 g 749 g 36449 4579 g 0,00 g 2,34¢g




Teljes kiorlést kenyeér[1],

Margarin Light(7),
Krémturo vanillias[7,(1)], Margarin Light(7),

Tavaszi felvagott(1,6.7), Vajkrém, magyaros[7], Teljes kidrlési kenyér[1],

: . ; Paradicsom, Félbarna F6tt virsli ovi(1,6,7,10), o . : : .
Zoldpaprika, Teljes kenyér[1,(6.7)] Mustar [1(0 (12)] ) Kifli[1,7] Zoldpaprika, Trapista sajt
kibriést kenyér[1] yert 1., ’ [7,()]

Energia: 31,44 Kcal / 131,42 Kj Energia: 36,62 Kcal / 153,07 Kj Energia: 132,85 Kcal / 555,31 Kj Energia: 282,65 Kcal / 1 181,48 Kj Energia: 160,14 Kcal / 669,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00481) Gyermek 3,65 4,94 1,51 3,15 8,29 3,96 8,96 11,20 3,89 15,05 9,21 4,77 15,95 16,80 9,61
4-6éV)0Vi 099 9449 »olg 159 299 90 g 96 g 209 899 0o g 2lg g 909 680 g ,0lg
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,359 0,00g 0,609 14,289 0,00 g 0,50 g 12,78 g 0,00g 1739 4117g 16,09 g 0049 10,79 g 0,00 g 153¢
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