vy

Humanitirius Eft

h.\.l-'.ar\- 7H |“'|'I‘| -
' B :;“.”’ £33 8111 .Seregélyes Fi u201
Adészam: 13942094.2.07

06-22-871-825

Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.

I S N

Kakao 2,5dl ovi[7,(1)],

Margarin Light(7), Parizsi = Tea 2dl, Félbarna kenyér
[6,(1,7,10)], Jégcsap [1,(6,7)], Nuttini
retek, Teljes kidrlési kakaokrém([6,7,(1,8)]
Zsemle gab.torettel[1]

Vajkrém metél6hagymas
[7], Uborka, Tej 1,5%
Dobozos|[7],
Cséaszarzsemle[1]

Tea 2d|, Teljes ki6rlési
kenyér[1], Tonhalkrém[4,
(1,7)], Paradicsom

csokis csiga[1,7,(6,12)],
Tej 1,5% Dobozos[7]

Tizoral (00481) Gyermek Energia: 97,06 Kcal / 405,71 Kj Energia: 45,90 Kcal / 191,86 Kj Energia: 295,58 Kcal / 1 235,52 Kj Energia: 174,90 Kcal / 731,08 Kj Energia: 174,42 Kcal / 729,08 Kj
(4-6 év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,38 g 8,89 g 2,99 g 4399 3,769 1,00 g 1164g  11,33g 5509 14,70 g 7,789 3179 3359 6,429 1219

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

37,679 6,879 0,48 g 18,82 g 9,999 0,199 36,42 g 0,00g 0,289 48,18 g 9,99 g 1,109 3201g  20,99g 0,679
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Frania Hagymaleves ovi
Meggyleves ovi[1,7], [1,3,7], Parolt csirkemell
Rantott sajt ovi[7,(1)], Fott ovi[9,(1)], Burgonya
rizs ovi petrezselymes ovi,
Savanyusag kulonféle[10]

Alféldi Tarhonyashus ovi Daragaluska leves ovi
[1,3], Gyimolcslé 100%  [1,3,9], Burgonya fézelék
2dl, Savanyusag kuldnféle ovi[1,7], Panirozott Din6 ,
[10] Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Sertésraguleves ovi[1,7],
Darasmetélt ovi[1,3],
Gyumolcs

Energia: 714,74 Kcal / 2 987,61 Kj Energia: 425,83 Kcal / 1 779,97 Kj Energia: 376,63 Kcal / 1 574,31 Kj Energia: 761,47 Kcal / 3 182,94 K] Energia: 719,08 Kcal / 3 005,75 Kj

Ebéd (00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 éV) Ovi 22,249 30,539 13,839 20,67 g 15559 3,069 18,199 17,419 5,049 21,719 41,26 g 4349 27,26 g 26,69 g 6,18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,019 35,799 3,179 50,32 g 0,009 2,199 40,98 g 0449 1149 81,779 0,009 7429 91,92 ¢g 5009 3,669
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Teljes kiorlés kenyér[1],

Teljes kiorlést kenyér[1], Sajtkrém, natur{7,(1)],

Margarir] Light(7), Olasz Kendémajas(1,6.7.10), Koc.kasa.j.'g[7:(1")], Kifli Kefir poh_arqs [7], Kifli Teljes kiériésii kenyér[1],
felvagott(1,6,7), Pritamin paprika teljes kiorlésd[1,7] pizzas Pritamin paprika
Paradicsom

Energia: 51,27 Kcal / 214,31 Kj Energia: 67,04 Kcal / 280,23 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 K] Energia: 244,01 Kcal / 1 019,96 K] Energia: 79,58 Kcal / 332,64 Kj

Uzsonnha (00481) 'Gyerrr! ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4 6 ev) Ovi 5739 9,02 ¢ 2,999 5279 5,849 2,549 7,489 5319 29749 10,309 8,70 g 391¢ 3,199 8,00 g 4599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1494 ¢ 0,009 1269 10,04 g 0,009 0,749 25,489 0,00 g 0,56 g 30,009 0,00 g 0,60 g 10,38 g 0,009 0,439
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Az étlap valtoztatéds jogat fentartjuk!



