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Kakad 2,5dl ovi[7,(1)], Margarin Light

Vajkrém metéléhagymas(7], Uborka, | ™7 o o6 (1.7.10)], Jégosap | Tea 2dI, Félbarna kenyér[1,(6,7)],

kakaos csiga[1,7,(6,12)], Tej 1,5% Tea 2dl, Teljes kidrlést kenyér[1], Tej 1,5% Dobozos[7], Csaszarzsemle

Dobozos[7] Tonhalkrém([4,(1,7)], Paradicsom ! 1] ! retek, Teljes ki6rlésli Zsemle Nuttini kakadkrém([6,7,(1,8)]
gab.torettel[1]
Energia: 97,06 Kcal / 405,71 Kj Energia: 45,90 Kcal / 191,86 K| Energia: 295,58 Kcal / 1 235,52 Kj Energia: 174,90 Kcal / 731,08 Kj Energia: 174,42 Kcal / 729,08 Kj
T, . . (00481) Gyermek (4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral év) Ovi 12,38 ¢ 889g  299¢g 439¢g 3769 1009  1164g  11,33g  550g 14709 7789  317¢g 335¢g 6429  121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,679 6,879 0,48¢g 18,82 ¢ 9,999 0,199 36,429 0,00 g 0,28 g 48,18 g 9,999 1,109 32,019 20,99 g 0679
Paradicsom leves ovi[1], Rantott , . . s
csirkemell[1,3], Burgonya, Karalabéleves ovi[1,3,9], Rizses his = Majgaluska leves ovi[1,3,7,9,11], outl;]le\\;gsc(j);lllt[:),\lfii,[?15270|1d1b]al;fé<)|§2|;|; Gulyasleves ovi[9], pizzés csiga,
petrezselymes ovi, Savanyusag ovi, Savanyusag kulonféle[10] Izes metélt ovi[1,3,(12)], Lekvar(12) »vag kenyér[1,(6,7)] Gyumolcs

kulonféle[10]
Energia: 577,49 Kcal / 2 413,91 Kj Energia: 672,72 Kcal / 2 811,97 Kj Energia: 755,82 Kcal / 3 159,33 Kj Energia: 530,90 Kcal / 2 219,16 K] Energia: 420,31 Kcal / 1 756,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (00481) Gyermek (4-6 21,879 27,979 3,369 23,109 28,829 7,649 24,22 g 18,259 3,06 g 27,309 29,809 6,719 13474 14,174 2,929
Ebed év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,80 g 5,00 g 3,259 83,44 g 0,00 g 3,859 123,39 ¢ 4991¢g 6,39 g 44,97 g 2,009 4519 57,70 g 0,00 g 0,78 g
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Teljes kiorlést kenyér[1], Margarin

Light(7), Olasz felvagott(1,6.7), Teljes kiorlést kenyér[1], Kenémajas  Kockasajt[7,(1)], Kifli teljes kiorlési Sajtkrém, natur[7,(1)], Teljes kiorlési

Poharas gylimolcsos tejberizs[7]

Paradicsom (1,6,7,10), Pritamin paprika [1,7] kenyér[1], Pritamin paprika
UZSO nna (00481) ’Gyerm_ek (4-6 Energia: 51,27 Kcal / 214,31 Kj Energia: 67,04 Kcal / 280,23 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 K] Energia: 602,87 Kcal / 2 520,00 Kj Energia: 79,58 Kcal / 332,64 Kj
év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5739 9,029 2,999 5279 5849 2,549 7,489 531¢g 2,979 34,009 28,00 g 15,199 3,199 8,009 4,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,94 ¢ 0,009 1,269 10,04 g 0,00 g 0,749 25,48 g 0,009 0,569 53,00 g 0,00 g 1,13 g 10,389 0,009 0,43¢g
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