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Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.
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. - . Félbarna kenyér[1,(6,7)], Tej 1,5% Rozskenyér[1], Margarin Light(7), S1 s
ol 2ocaed pasgon( | DeeT oo gomatiém | Safos el 167002 aparipat kit 619
Energia: 46,21 Kcal / 193,16 Kj Energia: 146,97 Kcal / 614,33 Kj Energia: 117,36 Kcal / 490,56 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481)5))/%3’;% (4-6 1,999 0679 006g  1032g 4179 223g 3399 5479  173g  1180g 400g 2469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,72 g 9,999 0,23¢g 21,72 g 3,009 0,649 19,019 9,99 ¢ 043¢ 50,60 g 14,50 g 0,66 g
OBV
R;zzgﬁggﬂigfc;ﬁ;ﬁ: éogvlgligﬁgl o I-;;J ,s;ivF?Zr:)t\gt[? p(;r)llz S'?E&qug‘z(lzl%%]?v' Karﬁollleves ovi[1,9], Cs__irkepaprika’s Frankfurti leves 0\_/_i[1:_7|9,(6,10)],
[10] Félbarna kenyér[1,(6.7)] ovi[1,7], Galuska koret [1,3] Bukta, Gylimdlcs
Energia: 483,05 Kcal / 2 019,15 Kj Energia: 597,10 Kcal / 2 495,88 Kj Energia: 700,24 Kcal / 2 927,00 Kj Energia: 426,18 Kcal / 1 781,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,68 g 21,159 6,759 24,95 g 26,52 g 3,799 35,899 24,44 g 481¢g 15,20 g 14,99 ¢ 392¢g
(00481) g))’%ﬂe" 46 Szenhidrat  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
57,09 g 0,009 2,18¢ 71,72 g 4,00 g 2,729 85,27 ¢g 0,00 g 3949 55,68 g 0,009 1859

. . . - . - Teljes kiorlést kenyér[1], Margarin
Vajkrém, magyaros[7], Paradicsom, = Teljes kiorlési kenyér[1], Fétt virsli Krémtard vanillias[7,(1)], Kifl(1,7]  Light(7), Zoldpaprika, Trapista sajt[7,

Félbarna kenyér[1,(6,7)] ovi(1,6,7,10), Mustar [10,(12)] ]
(00481) Gyermek (4-6 Energia: 36,62 Kcal / 153,07 K| Energia: 132,85 Kcal / 555,31 Kj Energia: 282,65 Kcal / 1 181,48 K| Energia: 160,14 Kcal / 669,39 Kj
év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,15¢g 8,299 3,969 8,96 g 11,209 3,899 15,059 921¢g 4,779 15,959 16,80 g 9,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14,28 g 0,009 0,50 ¢g 12,78 ¢ 0,00 g 1,73¢g 41,17 g 16,09 g 0,049 10,799 0,009 1,539
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