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T e | e s | coonok | e

. . ) e o . P Tejeskavé ovi[1,7], Teljes kitrlési P .
Tej 1,5% Dobozos[7], Croissant Teljes kiorlést kenyér[1], Kenémajas Margarin Light(7), Tea 2dl, Félbarna Briés [1,3,7], Kakao 2,5dI ovi[7,(1)]

sajtos[1,3,7] (1,6,7.10), Tea 2dI, Sargarépa  <envétl) Margi;'jrt‘[%'ghtm’ Reszelt kenyér[1,(6,7)], Méz
Energia: 97,06 Kcal / 405,71 Kj Energia: 111,02 Kcal / 464,06 Kj Energia: 222,78 Kcal / 931,22 Kj Energia: 132,74 Kcal / 554,85 Kj Energia: 328,92 Kcal / 1 374,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[y H (00481) Gyermek (4-6
Tizorai év) Ovi 12,02 g 17,45 g 8,689 7,819 8,729 3,83¢g 14,70 g 11,89 g 5459 2,149 2,679 0,73¢g 13,11¢g 7979 3,85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,999 0,009 0,71¢g 17,814 2,009 1,189 36,419 10,04 g 0,90 g 36,829 26,199 0,53¢g 50,79 g 16,73 g 0,719

(IO

. ek o . . Csontleves ovi[1,3,9], Burgonya ) . . .
Karfiolleves ovi[1,9], Z6ldséges Karalabéleves ovi[1,9], Csikos f6zelék ovi[1,7], F6tt virsli ovi Bakonyi Betyarleves ovi[1,7], Makos

husos bulgur{1,(6,8,11)] tokany ovi[1,7], Tészta koret ovi[1,3] (1,6,7,10), Félbarna kenyér[1,(6,7)] meggyes csiga[1,3,7,(8)], Gyimdlcs

Fokhagymakrém leves ovi[1,3,7],
Burgonya petrezselymes ovi,
Panirozott halrudak ovi[1,3,4,(7)]

Energia: 451,24 Kcal / 1 886,18 K] Energia: 383,49 Kcal / 1 602,99 Kj Energia: 402,37 Kcal / 1 681,91 Kj Energia: 602,60 Kcal / 2 518,87 K] Energia: 247,51 Kcal / 1 034,59 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,309 18,459 3,129 25,26 g 24,79¢ 5859 24,46 g 26,99 g 7,279 19,55 ¢ 27,349 6,519 18,17 g 20,63 g 7,609
4 (00481) Gyermek (4-6 i . N . i . S . P .
Ebed év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,23 ¢ 0,009 1639 69,819 0,009 3,959 72,98 g 0,509 3,059 74,129 0,009 6,599 47,399 3,66 g 1,759

0)0\0}E)

Gombas felvagott(1,6,7), Margarin Margarin Light(7), Pritamin paprika,

Csészarzsemle[1], Tonhalkrém ovi | on47) ‘Telies kidriésd kenyér[1],  Telies kidriésd kenyeér[1], Vadasz

Vajkrém natur[7], Uborka, Teljes Kifii[1,7], Gyiimlcsjoghurt [7,(1)]

kiorlést kenyér[1] [3,4,7,10,(1)], Paradicsom Sargarépa felvagott(1,6,7)
Uzsonna (00481) Gyermek (4-6 Energia: 73,59 Kcal / 307,61 Kj Energia: 195,81 Kcal / 818,49 Kj Energia: 159,79 Kcal / 667,92 Kj Energia: 8,04 Kcal / 33,61 Kj Energia: 51,55 Kcal / 215,48 K|
év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,55¢ 8,26 ¢ 3,889 9,73 ¢ 6,10 g 3,13 ¢ 8,279 2,38¢ 0,299 4,839 8,37 ¢ 2,529 4,909 6,49 g 2,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,129 0,00 g 0,209 47,53 g 22,459 0,499 26,159 0,009 0,04 g 11,269 0,00 g 0,92¢g 7,689 0,00 g 0,849
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