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I S O N I

Tizorai

Ebéd

Kakao 2,5dl ovi[7,(1)],

Margarin Light(7), Parizsi = Tea 2dl, Félbarna kenyér
[6,(1,7,10)], Jégcsap [1,(6,7)], Nuttini
retek, Teljes kidrlési kakaokrém([6,7,(1,8)]
Zsemle gab.torettel[1]

Vajkrém metéléhagymas
[7], Uborka, Tej 1,5%
Dobozos([7],
Cséaszarzsemle[1]

Tea 2d|, Teljes ki6rlési
kenyér[1], Tonhalkrém[4,
(1,7)], Paradicsom

kakads csiga[1,7,(6,12)],
Tej 1,5% Dobozos[7]

(00481) Gyermek Energia: 97,06 Kcal / 405,71 Kj Energia: 45,90 Kcal / 191,86 Kj Energia: 295,58 Kcal / 1 235,52 Kj Energia: 174,90 Kcal / 731,08 K] Energia: 174,42 Kcal / 729,08 Kj

(4-6 év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,38 g 8,899 2,999 4399 37649 1,009 11,64 g 11,33 g 5509 14,70 g 7,789 317g 3359 6,429 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,679 6,87 g 0,48 g 18,82 g 9,99 ¢ 0,199 36,42 ¢ 0,00 g 0,28 ¢ 48,18 ¢ 9,99 ¢ 1,10 ¢ 32,019 20,999 0,679
@OV® BV YOV®

Paradicsom leves ovi[l], Sargaborso leves ovi[1], = Zdldségleves ovi[9,(1)], Husleves ovi[1,3,9], Frankfurti leves ovi[1,7,9

Kukoricapelyhes Vadas Sert.tokany ovi  Alféldi Tarhonyashus ovi = Finomfézelék ovi[1,7], (6,10)], pizzas csigé =

csirkemell(1,6,7), Karottas [1,7,10,(12)], Spagetti ovi [1,3], Savanyusag Sult csirkemell kocka, ’ é amol ’
rizs ovi[9,(1)] [1,3] ktlonféle[10] Félbarna kenyér{1,(6,7)] yumoics

Energia: 371,42 Kcal / 1 552,54 K] Energia: 765,54 Kcal / 3 199,96 Kj Energia: 399,91 Kcal / 1 671,62 Kj Energia: 388,64 Kcal / 1 624,52 K] Energia: 381,33 Kcal / 1 593,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) ’Gyerr'r]ek 22,099 15,94 g 2,099 34,499 27,089 7,019 19,599 17,639 5,059 27,089 9,96 g 1,48 g 12,909 15,099 392¢
(4-6 ev) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60,419 5,00 g 2,66 g 101,319 2,009 4,349 44,83 g 0,00 g 2,179 53,929 4,009 4,299 46,93 g 0,00 g 1859




Teljes kiorlés kenyeér[1],

Do Teljes kiorlést kenyér[1 . . ; . jtkrém, natur{7,(1
Margarin Light(7), Olasz ﬁoja?lsc'Smgjaess(lj 6e73;%)[ I Kockasajt[7,(1)], Kifli Kefir poharas [7], Kifli Teslj?ajé k(iaérl;ésgtﬁe[m’/(ér%]‘l’]
felvagott(1,6,7), o JEPL T L T E teljes kidrlési[1,7] pizzas o ; ’
N Pritamin paprika ’ Pritamin paprika
Paradicsom pap pap
Energia: 51,27 Kcal / 214,31 Kj Energia: 67,04 Kcal / 280,23 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 Kj Energia: 244,01 Kcal / 1 019,96 Kj Energia: 79,58 Kcal / 332,64 Kj
(004f]é) 'Gyeorn]ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( B ev) vi 5,739 9,029 2,999 5279 5,849 2549 7,489 531¢g 2979 10,309 8,70 g 391¢ 3,199 8,009 4,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14,949 0,00g 1269 10,04 g 0,00 g 0,749 25,48 g 0,00g 0,56 g 30,00 g 0,00g 0,609 10,389 0,00 g 043¢

(ASIOCACI 0N, 0]0,

Az étlap valtoztatéds jogat fentartjuk!
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