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I S S R N T

4 ro . Tea 2dl, Teljes kidrlésl kenyér, Félbarna kenyér, Tej 1,5% Dobozos, = Rozskenyér, Margarin Light, Sajtos
Tej 1,5% Dobozos, Kaldcs fonott brokkolis z6ldség pastétom gorégds gourmet krém, Zoldpaprika parizsi, Tea 2dl, Jégcsap retek
Energia: 218,00 Kcal / 911,24 Kj Energia: 46,21 Kcal / 193,16 Kj Energia: 146,97 Kcal / 614,33 K] Energia: 117,36 Kcal / 490,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tl'Zérai (00481) ’Gyerm_ek (4-6 10,349 6,159 2,939 1,999 0,679 0,06 g 10,32 g 4179 2,239 3,399 5479 1,73 g
év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,06 g 2,109 0,58 ¢g 19,72 g 9,999 0,23¢g 21,72 ¢ 0,029 0,649 19,019 9,999 0,439
Husleves ovi, Kelkaposzta fézelék Paradicsom leves ovi, Alfoldi . . . . .
ovi, Fétt lecsékolbasz ovi, Félbarna Tarhonyashus ovi, Savanyusag Pils_lfgtzrtzlf((;?gsleéezr%\gl‘cs G%n\:ib?;ﬁ\r/egno\g, F;?rr\el;zz?t:nlaslrggiak
kenyér killénféle i » Burgonya p Y
Energia: 430,27 Kcal / 1 798,53 K] Energia: 477,58 Kcal / 1 996,28 Kj Energia: 684,62 Kcal / 2 861,71 Kj Energia: 433,98 Kcal / 1 814,04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,289 20,369 4,799 20,359 22,409 5619 19,839 32,829 3,669 11,619 18,91 ¢ 2,629
Ebéd (00481) é?))’%c"iek @46 szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,08 g 0,00 g 3,009 53,629 5,009 2,079 72,799 0,009 2,659 53,789 0,00 g 3,059
Margarin Light, Tavaszi felvagott, Vajkrém, magyaros, Paradicsom, Teljes kidrlésl kenyér, Fétt virsli ovi, Krémtaré vanillias. Kifli
Zoldpaprika, Teljes kiorlésl kenyér Félbarna kenyér Mustar !
Energia: 31,44 Kcal / 131,42 Kj Energia: 36,62 Kcal / 153,07 Kj Energia: 132,85 Kcal / 555,31 K] Energia: 282,65 Kcal / 1 181,48 K]
UZS onna (00481) ’G))/tgm_ek (4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Ovi
3,659 4949 1519 3,159 8,299 3,969 8,969 11,209 3,899 15,059 9,21¢g 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
10,359 0,009 0,609 14,28 g 0,009 0,509 12,789 0,009 1,73 g 41,17 g 8,329 0,049
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Uzsonna év) Ovi

Az étlap vdaltoztatds jogat fentartjuk!



