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Tej 1,5% Dobozos[7], Kaldcs fonott |~ Tea 2di, Teljes kiriésti kenyér[1], ggmg‘:[?k]eg{sfggéfggﬁrm&fé{; Ré’;f'gi’:ﬁgl;"'(ﬁrg;r"};g;gl7) Tej 1,5% Dobozos7],
[1,3,7] brokkolis z6ldség pastétom(1) 7], Z6ldpaprika Jégcsap retek Gabonapehely, kakds[1,(3,15)]
Energia: 218,00 Kcal / 911,24 Kj Energia: 46,21 Kcal / 193,16 Kj Energia: 146,97 Kcal / 614,33 Kj Energia: 117,36 Kcal / 490,56 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek (4-6
év) Ovi 10,349 6,159 2,939 1,999 0,679 0,069 10,329 4179 2,239 3,39¢g 5479 1,739 11,80 g 4,009 2469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,06 g 2,299 0,58 g 19,729 9,999 0,239 21,72 g 3,009 0,64 g 19,019 9,999 043¢ 50,60 g 14,50 g 0,66 g

(Y2100,

Brokkolikrémleves ovi[1,7,9], Rantott Csurgatott tojas leves ovi[1,3], . . . Falusi Zellerleves ovi[1,7,9], . . . .
csirkemell[1,3], Burgonya Kelkaposzta fézelék ovi[1], Sertés s §°|ggfg\ll?[vle§ ?V£~‘I)51 ’22 3321?22%7] ananaszos csirkeragu[1,7], Bulgur[1, Lencsegulyag %\%[Qéslzzas csiga,
petrezselymes ovi porkolt+* | Félbarna kenyér[1,(6,7)] pag Tk J (6,8,11)] V!

Energia: 519,60 Kcal / 2 171,93 K] Energia: 543,52 Kcal / 2 271,91 K] Energia: 629,92 Kcal / 2 633,07 Kj Energia: 335,01 Kcal / 1 400,34 Kj Energia: 453,74 Kcal / 1 896,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,16 g 22,999 4,399 21,90 g 30,759 6,66 g 27,869 24,22 g 7,639 26,30 g 15,94 g 4879 21,16 g 15,509 3,039
(00481) Gyermek (4-6 i . N . i . S . P .
év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,23 ¢ 0,009 2,419 50,199 0,009 3,029 77,939 2,179 1,479 66,62 g 8,36 g 3,879 56,019 0,009 1,169

Margarin Light(7), Tavaszi felvagott Teljes kiorlést kenyér[1], Margarin

. ; ) o2 . Vajkrém, magyaros[7], Paradicsom, = Teljes kiorlés( kenyér[1], F6tt virsli S — . . . ; h b
(1,6,7), Zoldpaprlkg, Teljes kidrlést Félbarna kenyér1,(6,7)] ovi(1,6,7.10), Mustér [10,(12)] Krémtaré vanillias[7,(1)], Kifli[1,7]  Light(7), Zoldpaprika, Trapista sajt[7,
kenyér[1] @)
(00481) Gyermek (4-6 Energia: 31,44 Kcal / 131,42 K| Energia: 36,62 Kcal / 153,07 Kj Energia: 132,85 Kcal / 555,31 Kj Energia: 282,65 Kcal / 1 181,48 K] Energia: 160,14 Kcal / 669,39 Kj
év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,659 4949 151¢9 3,159 8,299 3,96 g 8,96 g 11,209 3,899 15,059 9,21¢ 4,779 15,959 16,80 g 9,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,359 0,00 g 0,609 14,28 g 0,00 ¢ 0,509 12,78 g 0,009 1,739 41,17 g 16,09 g 0,04 ¢ 10,799 0,00 g 1539
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