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8111 .Seregélyves Fo w201

Adészim: 13942094-2-07
06228718

Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

Tej 1,5% Iz;)dltagsz[cfg]?,]Croissant TeI{?’sslf;é;IgiﬁTlézngg{[gégzr:gg;éjas k;@z;ﬁ?‘v&g;’ég;ﬁ%;e#g%lfgzggn Margarir;é.;%gtr([ﬂ)’,( g;?] ,Z“cjllé;élbarna Briés [1,3,7], Kakao 2,5dl ovi[7,(1)]
Energia: 97,06 Kcal / 405,71 Kj Energia: 111,02 Kcal / 464,06 Kj Energia: 222,78 Kcal / 931,22 Kj Energia: 132,74 Kcal / 554,85 Kj Energia: 328,92 Kcal / 1 374,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481)53)'6636" “-6 12,029 17459 8,68 ¢ 7,819 8,729 3,839 14,709 11,899 5459 2,149 2,679 0,73¢g 13,119 7979 3859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,999 0,009 0,71g 17,819 2,009 1,189 36,419 10,04 g 0,90 g 36,829 26,199 0,539 50,79 g 16,73 g 0,719
BB
Valnalcemoue .7, Panozot | (WSoloves madvres LS ohaposciaozolok o], Fovl 1 Kelbimbdeves sl 3L A | Paoceresoul17), venize
halrudak ovi[1,3,4,(7)], Fétt rizs ovi Spagetti ovi[l,’3]’ ’ ’ ovi(1,6,7,10), (FGeI7t;?rna kenyér[1, kulénfélé[1’0] Gyi]mijlc’s’ ,(6,12)],

Energia: 489,38 Kcal / 2 045,61 Kj Energia: 742,02 Kcal / 3 101,64 Kj Energia: 473,91 Kcal / 1 980,94 Kj Energia: 610,46 Kcal / 2 551,72 Kj Energia: 278,08 Kcal / 1 162,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek (4-6 10,66 g 15,179 2549 27,109 28,509 7119 20,319 21,449 5,349 26,639 24,049 5,86 g 11,70g 17,199 4849
év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78,56 g 17,48 g 1,73 g 99,43 g 2,009 2,42¢g 56,40 g 0,009 430¢g 76,27 g 0,00g 1,61g 27,759 1,37g 111g

BOW
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Gombas felvagott(1,6,7), Margarin Margarin Light(7), Pritamin paprika,

Vo ST TR ), Gyomotsogun (1) | CSATATSETN TN O | g, Tesiness e Tl kone forye Voo
(00481) Gyermek (4-6 Energia: 73,59 Kcal / 307,61 Kj Energia: 195,81 Kcal / 818,49 Kj Energia: 159,79 Kcal / 667,92 Kj Energia: 8,04 Kcal / 33,61 Kj Energia: 51,55 Kcal / 215,48 Kj
év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2559 8,269 3,889 9,739 6,10 g 3,139 8,279 2,389 0,299 4,839 8,379 2529 4,90 g 6,49 g 2,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,12 g 0,009 0,209 47,53 g 22,459 0,499 26,159 0,00 g 0,049 11,26 g 0,009 0,92¢g 7,689 0,009 0,849
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