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o . Lo . Félbarna kenyér[1,(6,7)], Tej 1,5% Rozskenyér[1], Margarin Light(7), ’
el 1:6% Dobozos{7], Kaldes fonott | Tea 20l Teljes kcriést kenyérl1l | Dobozos[7), gorogés gourmet krém | Sajfos parizsil(1.6)] Tea2dl, |, Tl L8% Dobozosl7l,
= [7], Z6ldpaprika Jégcsap retek ’ A
Energia: 218,00 Kcal / 911,24 Kj Energia: 46,21 Kcal / 193,16 Kj Energia: 146,97 Kcal / 614,33 Kj Energia: 117,36 Kcal / 490,56 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[y S (00481) Gyermek (4-6
Tizérai év) Ovi 10,349 6,159 293¢g 1,994 0679 0,06 g 10,329 417g 2239 339¢g 5479 1,739 11,80 g 4,009 2,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,06 g 2,299 0,58 g 19,729 9,999 0,239 21,72 g 3,009 0,64 g 19,019 9,999 043¢ 50,60 g 14,50 g 0,66 g
@
Husleves ovi[1,3,9], Paradicsomos Zoldségkrémleves ovi[1,7], Kelbimbdleves ovi[1,3,9], Csirkepaprikas ovi[1,7], Galuska . . . _
burg.fozelek ovi[1], Bélszinrolo(1), = Zoldborsos sertésragu ovi[9,(1)],  Paraifzelék ovi[1,7], Fétt tojas ovi[3],  kéret [1,3], Gyimalcsié 100% 2d, Bri'(‘j?;“g %eg?gi";ﬁ é’)‘]’ '”J}J;Jigs
Félbarna kenyér[1,(6,7)] Tészta koret ovi[1,3] Félbarna kenyér[1,(6,7)] Taré Rudi[6,7] AN oY
Energia: 565,56 Kcal / 2 364,04 Kj Energia: 518,58 Kcal / 2 167,66 Kj Energia: 489,70 Kcal / 2 046,95 Kj Energia: 656,44 Kcal / 2 743,92 Kj Energia: 248,75 Kcal / 1 039,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,06 g 19,01 g 2,519 27,56 g 42,399 10,76 g 23,779 17,309 3,439 35,08 ¢ 37,06 g 18,31 g 15,79 ¢ 31,659 10,09 g
4 (00481) Gyermek (4-6 i . N . i . S . P .
Ebed év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
90,48 g 11,999 4549 64,48 g 0,00 g 3,539 66,50 g 0,00 g 2,199 78,319 04449 3,309 27,349 0,109 1259
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Margarin Light(7), Tavaszi felvagott Teljes kiorlést kenyér[1], Margarin

(1,6,7), Zéldple(aprik'fa, Teljes kidrlési Vajk'élzr:‘é]lgfg;’i;":%]r'[ff‘;d;]cs°m' Te'cjf/?( z"g';ej‘é)ki;l‘z:g:]“ ('; "(55‘2‘;;'3" Krémtaré vanillias[7,(1)], Kifl(1,7]  Light(7), Z6ldpaprika, Trapista sajt[7,
enyér[1] (€B)}
Uzsonna (00481) Gyermek (4-6 Energia: 31,44 Kcal / 131,42 Kj Energia: 36,62 Kcal / 153,07 Kj Energia: 132,85 Kcal / 555,31 K] Energia: 282,65 Kcal / 1 181,48 Kj Energia: 160,14 Kcal / 669,39 Kj
év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,659 4949 151¢9 3,159 8,299 3,96 g 8,96 g 11,209 3,899 15,059 9,21¢ 4,779 15,959 16,80 g 9,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,359 0,00 g 0,609 14,28 g 0,00 ¢ 0,509 12,78 g 0,009 1,739 41,17 g 16,09 g 0,04 ¢ 10,799 0,00 g 1539
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