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Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.
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Tej 1,5% Dobozos, Croissant sajtos Teljes k;@;laész(fjllfggéra,rléigﬁméjas, Tea 2dl, T\t/eilizﬁ gi/tij,rll\éllsuﬁstt;nYén Fott Margarin Lli(%:t{/;t’eiféc;l, Félbarna Briés . Kaka 2,5dI ovi
Energia: 337,25 Kcal / 1 409,71 Kj Energia: 111,02 Kcal / 464,06 Kj Energia: 180,01 Kcal / 752,44 K] Energia: 132,74 Kcal / 554,85 Kj Energia: 328,92 Kcal / 1 374,89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,60 g 12,10g 1,639 7,819 8,72¢g 3,839 9,33¢g 11549 3,909 2,149 2,679 0,73 g 13,119 7979 3,859
Tl'Zérai (00481)5))/%‘r;1iek (4-6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,309 0,009 0,279 17,81 g 2,009 1,189 24,03 g 9,999 1,829 36,82 ¢g 26,199 0,539 50,79 g 16,50 g 0,719

(IO

) Daragalu§ka leves ovi, Gombaleves ovi, Husos tészta ovi, = Karalabéleves ovi, Temesvari sertés Meggyleves ovi, Burgonya Legényfogo leves ovi, Bukta,
Paradicsomos kaposzta ovi, Vagdalt Reszelt sait raqu ovi. Bulaur petrezselymes ovi, Rantott Gviimales
I 9 » Bulg sertésszelet, Savanyusag kilonféle Y

ovi, Félbarna kenyér
Energia: 538,62 Kcal / 2 251,43 Kj Energia: 942,17 Kcal / 3 938,27 K Energia: 459,14 Kcal / 1 919,21 Kj

Energia: 653,01 Kcal / 2 729,58 Kj Energia: 457,64 Kcal / 1 912,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,509 35419 7,139 18,83 g 22,099 6,83 ¢ 27,23 ¢ 35,13 ¢ 10,119 34,379 44,59 g 10,249 21,339 16,32 g 3,66 g
Eb 2 (00481) Gyermek (4-6 s . P . s . s a PR 3
ed év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,219 7,99 ¢ 3,669 48,99 g 0,059 2,699 74,22 ¢g 0,50 ¢g 5,48 g 100,69 g 26,999 3,649 55,14 g 0,00 g 2,659

[0)€)

UZSO nna (00481) 'Gyerm_ek (4-6 Energia: 73,59 Kcal / 307,61 Kj Energia: 195,81 Kcal / 818,49 Kj Energia: 159,79 Kcal / 667,92 Kj Energia: 8,04 Kcal / 33,61 Kj Energia: 35,95 Kcal / 150,27 Kj
év) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2,55¢ 8,26 g 3,889 9,73 ¢ 6,10 g 3,139 8,279 2,389 0,299 4,839 8,379 2,52¢9 5,889 4,339 1,269

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

10,12 g 0,009 0,209 47,53 g 12,999 0,499 26,159 0,00 g 0,049 11,26 g 0,009 0,92¢g 7,689 0,009 0,289
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Uzsonna év) Ovi

OO0, 10,0, ..' ' OB

Az étlap vdaltoztatds jogat fentartjuk!



