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Félbarna kenyér, Tej
Tej 1,5% Dobozos, Tea 2dl, Teljes kiorlési 1,5% Dobozos,

Rozskenyér, Margarin
Light, Sajtos parizsi,

Tej 1,5% Dobozos,

Kalacs fonott kenyér, Margarin Light goérogos gourmet krém, . Gabonapehely, kakos
" . Tea 2dl, Jégcsap retek
Zdldpaprika

Energia: 218,00 Kcal / 911,24 Kj Energia: 41,52 Kcal / 173,55 Kj Energia: 146,97 Kcal / 614,33 Kj Energia: 117,36 Kcal / 490,56 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj

(00481) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Gyermek (4-6 10,349 6159 293¢ 1,95¢g 5169  134g 10,32¢g 4179 223g 3399 5479  173g 11,80 g 4009 2464
éV) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,06 g 2,109 0,589 19,56 g 9,99 g 0,46 g 21,72¢g 0,029 0,64 g 19,01 g 9,99g 0,439 50,60 g 12,45 g 0,66 g

Kelbimbodleves ovi, Paldcleves ovi, Finom|_|fL<'jjsz|:|\</éT<So(\)/\i”’ Fétt Bufocl)%seag;g;:ﬁéﬁ\g’vi Zellerkrémleves ovi,
Rizseshus, Piskotatekercs, virsli ovi Félba’rna Rgn to)t/t AriZSi OVi ’ Hentes tokany ovi,
Savanyusag kuldnféle Gyumodlcs K _ Yo P . Tészta koret ovi
enyer Félbarna kenyér

Energia: 592,90 Kcal / 2 478,32 Kj  Energia: 670,90 Kcal / 2 804,36 Kj  Energia: 393,07 Kcal / 1 643,03Kj  Energia: 790,06 Kcal / 3 302,45Kj  Energia: 339,30 Kcal / 1 418,27 Kj

(00481) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Gyermek (4-6 21859 21,71g 5569  1488g  3571g 4579  1839g  1536g  475g 25409 37,629  55lg 22239  281lg  7.68g
év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79,20 g 0,009 2,06 g 67,54 g 0,009 1,079 51,23 g 4,009 3639 94,77 g 0,00 g 5769 56,48 g 1,059 2,949
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Teljes kiorlési kenyer,
Margarin Light,
Zoldpaprika, Trapista

Margarin Light,
Tavaszi felvagott,
Zdldpaprika, Teljes

Vajkrém, magyaros,

Paradicsom, Félbarna Teljes kiorlési kenyér,

Fétt virsli ovi, Mustar Krémtaro vanillias, Kifli

Kibriést kenyér kenyer sajt
Energia: 31,44 Kcal / 131,42 Kj Energia: 36,62 Kcal / 153,07 Kj Energia: 132,85 Kcal / 555,31 K] Energia: 282,65 Kcal / 1 181,48 Kj Energia: 160,14 Kcal / 669,39 Kj
(00481) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Gyermek (4-6 3,659 4949 1,519 315¢ 8,29 g 3,96 g 896g 11209  389g 15,05 g 9219  477g 15959 16,80 g 9,61¢
éV) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10,359 0,009 0,60 g 14,28 g 0,009 0509 12,78 g 0,00 g 1,739 41,174 8,329 0,049 10,799 0,009 1539

Az étlap valtoztatds jogat fentart juk!
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