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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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Tej 1,5% Dobozos, Kalacs Tea 2dI, Teljes kiorlésl Félb’arn’a keny_ér, o Rozskenyé’r,_Mgrgarln Light, Tej 1,5% Dobozos,
fonott kenyér, Margarin Light MogyorcIJDkrem, Tej 1,5% Sajtos’parlzsh Tea 2dl, Gabonapehely, kakés
obozos Jégcsap retek
Energia: 218,00 Kcal / 911,24 Kj Energia: 41,52 Kcal / 173,55 Kj Energia: 142,28 Kcal / 594,73 Kj Energia: 117,36 Kcal / 490,56 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T' . . (00481) Gyermek 10,349 6,159 2,93¢g 1,959 5169 1349 9,99 ¢ 3,999 2,099 3,399 54749 1,73 ¢ 11,809 4,009 2,46 g
i1zoral (4-6 év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,06 g 2,109 0,58 g 19,56 g 9,999 0,46 g 21,279 0,149 0,639 19,01 g 9,999 043¢ 50,60 g 12,459 0,669

Brokkolikrémleves ovi Burgonyaleves magyaros Falusi Zellerleves ovi, Daragaluska leves ovi, Frankfurti leves ovi. Tarés
Rantott sait ovi. Fétt rizs,ovi ovi, Soskaf6zelék ovi, F6tt Vadas Sert.tokany ovi, Zoldborsoéfézelék ovi, Sertés taska. Gviim 6I,c N
| ’ tojas ovi, Félbarna kenyér Tészta koret ovi porkolt+* , Félbarna kenyér Y
Energia: 572,11 Kcal / 2 391,42 K Energia: 415,25 Kcal / 1 735,75 K| Energia: 425,77 Kcal / 1 779,72 Kj Energia: 525,16 Kcal / 2 195,17 K] Energia: 510,04 Kcal / 2 131,97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, (00481) Gyermek 22,939 30,96 g 12,46 g 15,229 16,019 3449 25119 26,339 8,30 ¢g 24,559 23,829 5959 18,00 g 16,59 g 3929
Ebéd (4-6 év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,79 g 0,009 3,659 58,36 g 8,39¢g 1,33¢g 79,759 4,00 g 2,529 59,53 g 3,009 3649 69,43 g 0,009 1859
@
@
Margarin Light, Tavaszi I . N ) . Teljes kiérlési kenyér
. . - . Vajkrém, m r Teljes kidrl kenyér, Fétt e e o " J
felvagott, Zoldpaprika, Teljes Parac?ijcsgm, Mggﬁ I(():ﬁ &r eJeSVir;)” g\s,iu Meus)gr’ 0 Krémturo vanillias, Kifli Margarin Light, Zéldpaprika,
kidrlés kenyér - Viag Y ’ Trapista sajt
UZSO nna (00481) Gyermek Energia: 31,44 Kcal / 131,42 Kj Energia: 86,77 Kcal / 362,70 Kj Energia: 132,85 Kcal / 555,31 K] Energia: 282,65 Kcal / 1 181,48 Kj Energia: 160,14 Kcal / 669,39 Kj
(4-6 éV) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
365¢g 4949 1519 430g 9474 4219 8,969 11,209 3,89¢g 15,05 g 921g 4779 15,95 g 16,80 g 9,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

10,35 g 0,00 g 0,60 g 14,89 g 0,00 g 0,49 g 12,78 g 0,00 g 1,73 g 41179 8,32 g 0,049 10,79 g 0,00 g 153

2

Az étlap vdaltoztatas jogdt fentart juk!



